‘Médico denuncia perigos
da alta taxa de colesterol
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Um dos vildes do coragdo, o co-
lesterol, pode ser evitado apenas
com uma alimentac@o correta. Cada
vez mais as gorduras e a carne ver-
melha devem ser substituidas por
produtos naturais, frutas e legumes.

‘O colesterol é uma gordura que,
em excesso, se acuniula nas paredes
das veias impedindo a circulagdo do
sangue e provocando infarto, derra-
‘me e trombose

‘Dentre os alimentos que elevam o
colesterol, os recordistas sdo a gema
do ovo, o camardo, miudos de boi
(figado, rim), o leite integral e seus
derivados (queijo, iogurte) e qual-
quer fritura.

Absurdo —“‘Para se ter uma
idéia, apenas uma grama de gema
contém 280 miligramas de coleste-
rol, o que ¢ considerado altissimo’’
explicou o presidente do Fundo de
Aperfeigoamento e Pesquisa em
Cardiologia (Funcor/DF), Lazaro de .

— Miranda: =

O ideal € que o ser humano tenha
até 200 nuhgramas de cotesterol por
decilitro de sangue. Acima de 240
miligramas € considerado alto risco
e a pessoa estd propensa a infarto,
trombose e derrame.

‘Somado a hipertensdo e ao taba-

gismo (fumo), o colesterol se torma . ‘ L . B Que quatro camardes t8m
mais perigoso ainda. ‘‘Os males ao e : v 1t a mesma quantidade de
cora¢ao se multiplicam a adi¢do de o 111 ! L ~ colesterol que uma gema
qualquer um desses fatores’’, obser- . - s de ovo?

vouLazaro. - . o e - Que:odososfru#osdo,,:
As orientagdes sobre o colesterol ' , - [c '
foram repassadas ha mais de mil
- pessoas ontem no Setor Comercial
Sul (SCS), num estande montado
pelo Rotary 21 de abril e o Funcor.

Candidato — O empresario Ani-
bal Gongalves Neto, 39 anos, foi o
primeiro a ser atendido no estande
do Funcor. Com 120 quilos, vida es-
tressante, fumante e apreciador de
«comidas gorduras, ele € um forte
¢andidato a ter colesterol alto.

‘‘Mas a minha pressao estd bai-
xa’’, 'questionou o empresario a ser
encaminhado para medir hoje o ni-
vel de colesterol.no sangue.

Foi informado que s6 o hipertenso
tem teor alto de gordura no sangue.

Anibal Neto admitiu que gosta de
carne gordurosa, pastel frito e feijoa-
da, come sempre fora de casa e nao
costuma fazer exercicios fisicos.

O presidente do Funcor recomen-
deu ao empresario — com o peso
acima do recomenddvel — que co-
ma frutas, carne de aves sem pele,
peixe, queijo branco, legumes e car-
ne vermelha sem fibra, como filé e
colchiao mole.

“‘Faco sempre essa dieta e tenho
colesterol baixo’’; garantiu o apo-
sentado Edson Martins, 59 anos. Ele
¢ hipertenso. Sua pressao arterial es-

\\tyontem em 25 por 12.




