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ﬁfNovo aparelho
geduz sangramento
&cmpo de cirurgia

Lj’-,IGIA IVANISSEVICH

novo aparelho a laser, re-
m~instalado no Rio por uma
égupe de cinco médicos na Casa
deSaude Sao Jose, esta revolucio-
gapdo as cirurgias na area de
@?emnolarmgologla Operagdes
extragdo de amlgdalas ou
%ao de problemas cronicos,
deMwe sinusite e ronco, sio feitas
&'ﬂ"pbucos minutos, com sangra-
&nto e trauma minimos e cicatri-
gg‘;ao rapida. O procedimento €
ambulatorial, permitindo ao pa-
@”énte retornar a suas atividades
é;l.menos de uma semana.
+¥Q equipamento usa o ND Yag
c_ontact laser, um tipo de laser de
contato, que corta e cauteriza a
medida que encosta no tecido”,
explica um dos cirurgides da equi-
pe,:Anderson S. Santos, também
assessor de otorrinolaringologia
da Secretaria Municipal de Saude.
“As vantagens com relac;ao ao la-
se”r a tiro— Ja existente no pais —
$30 a precisdo no corte € na coa-
gulagdo do tecido, além da redu-
¢ao do tempo do ato cirargico
pela metade.”
. Ao contrario do que acontece
nas operagoes tradicionais de reti-
rada de amigdalas, o sangramento
nas cirurgias com raio laser & mi-
ntmo ou inexistente. “Além do
procedlmento ser muito mais rapi-
do — em vez dos 40 minutos con-

vencwnals a operacao dura cerca

de15—,a pessoa quase nao sente
dor: pos- operatorla € a recupera-
cﬁo € rapida: em trés dias, o pa-
ciene volta a trabalhar”, garante
a,gn:urgla Maria Helena Melo que
também faz parte da equlpe
~ Alta — A operagio pode ser
feita tanto em adultos quanto em
criangas — neste caso, € preciso
adotar anestesia geral — e a alta
hospitalar ¢ dada poucas horas
apos a cirurgia. Anderson Santos
lembra que o laser atua vapori-
zando e desidratando os tecidos,
provocando assim um traumatis-

me muito menor do que o causa- .

do pelo bisturi. “Ao encostar no
t@l@p, o raio de luz corta e, ao
mesmo tempo, promove uma re-
tracdo dos vasos sangiiineos.”

egundo outro integrante da
eqmpe cuurglca Jodo Teles Ju-
nior; existem varias indicagdes na
oiggmolarmgologla para o uso
do laser de contato. “Operagées
cemo a retirada de polipos nasais
(fiﬁ’cldo inflamatorio que cresce
dﬁnt&o das cavidades nasais em
pesseas alérgicas), que costumam

ter muito sangramento, podem ser
feitas com o laser quase sem perda
sangiiinea”, exemplifica. Teles Ji-
nior cita, entre outros casos, as
cirurgias de sinusite (inflamacao

turbinectomias (carres no nariz) e
sangramentos nasais de repeticao.

“No caso de tumores, o laser
funciona como um bisturi que re-
move e coagula o tecido doente”,
explica Santos.

As carnes no nariz sao provo-
cadas por processos alérgicos cro-
nicos ou pelo uso continuo de des-
congestionantes nasais. Com o
tempo, ocorre um aumento dos
cornetos (estruturas que regulam a
passagem de ar) que provoca obs-

I

trucdo nasal. “Quando o paciente
ndo responde mais ao tratamento
clinico, pode ser usado o laser, que
remove parte dessas estruturas

com danos infimos para a mucosa

dos seios da face); tumores nasais; ---nasal. \Alemud;sscrafsolugampapau. «grnpouqm&dqmm 40 a

a obstrugdo ¢ definitiva”, garante
Santos.
Conforto — Pessoas com hi-

pertensdo arterial, doengas infla-

matorias, como rinite alérgica, ou
fragilidade capilar (dos vasos san-
giiineos) que costumam sangrar
pelo nariz podem se beneficiar
também com o novo aparetho. “A
grande vantagem do laser nas ci-
rurgias nasais € nos seios da face €
que ela dispensa o tamponamento
pos-operatorio (que obriga a pes-

aser revoluciona a operacio

Em aproximadamente 15 minutos, os cirurgioes removem as amigdalas de um paciente que retoma as atividades profissionais em trés dias

502 a respirar pela boca), dando

mais conforto para o paciente”,
destaca Maria Helena.

O cirurgido de cabega e pescoco
- Hugo Niedermeier, que mtegra o'

diz que o laser também pode ser
usado para extrair polipos, nodu-
los e tumores das cordas vocais —

- problema comum em profissionais

da voz, como radialistas, professo-
res, atores e cantores. A técnica
pode ser recomendada ainda para
tratar a estenose de traquéia —
estreitamento provocado geral-
mente por intubagdes prolongadas
em pacientes internados em cen-
tros de terapia intensiva.

“O laser ¢ til até para remover

parte da lingua de alcoolatras e
tabagistas que apresentam tumo-

res’”’, aponta Niedermeier. Ele
acrescenta que o metodo permite
tambem fazer operagoes de retira-

de amigdalas
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Boa solucao
para os roncos=

Uma das mais procuradas a m
rurgia a laser para acabar com E
ronco traz resultados imediatosF
Casais que dormiam em quartG§
separados, por causa do incomodgk
ruido que acordava um dos parcefs
ros no meio -da noite, passam *
dividir a mesma cama logo no dj
da operagdo. -

“Normalmente, o ronco € pra..
vocado por um alongamento da
parte mole do palato e pelo aumert=*
to da campainha (avula), associdS:
dos, as vezes, com a presenca dg.
amigdalas aumentadas”, explica®
Anderson Santos. “Quando o
passa pela faringe encontrando esz,
ses obstaculos, provoca uma vibra=
g:ao das estruturas orals que nada
mais € do que o ronco.”

Problemas nasais, como desvm
de septo, aumento dos cornetos,
presenca de polipos e queda de lin-.
gua também sdo causas importan=
tes do ronco. “Primeiro, deve ser
feito um estudo detalhado do sono
do paciente para descobrir as cau=
sas do problema. Isso pode ser feito
com um aparelho portatil para es-
tudo da apnéia (pausa respiratoria),
que grava, enquanto o paciente
dorme, o numero de roncos”, diz
Santos. “A fita € depois analisada
pelo laboratoério que comercializa o
aparelho para detectar a localiza-

; ¢do da obstrugdo.”

Remogao — O otorrmolarm—
gologista esclarece que, uma vez
identificada a causa do ronco, a-
cirurgia com o laser consiste na
remogdo do tecido que obstrui a
passagem do ar. “Apos a cicatriza-
¢do e a retragdo desse tecido, o
espago da faringe aumenta, desapa-
recendo a vibragdo”, afirma.

Com o novo aparelho de laser,
1mportad0 ha 45 dias, a equipe meé-
dica ja realizou 10 cirurgias de va-
rios tipos — ronco, amigdalas, po-
lipos nasais, sinusite, lingua, cordas
vocais e cornetos —, todas bem-su-
cedidas. Antes de _operar seres hu-

_ manos, 0s cirurgides fizeram expe-

““4“da"de Taringe (Tlaringectomia) e de
ganglios (esvaziamento cervical)
atingidos por cincer, além de ci-
rurgias de tireoide.

“Alguns desses procedimentos
podem ser feitos com anestesia lo-
cal”, observa a anestesista da
equipe médica, Rita Gomes de Al-
meida. Ela adverte que tanto os
medicos quanto o paciente devem
usar Oculos especiais de protegdo
durante a cirurgia.

riéncias em animais (frangos) e fru-
tas, para aprender a usar com pre-,
cisio o laser. O treinamento for
feito na Universidade de Illinois €
no Ressurrection Professional Buil-
ding, ambos em Chicago.

O prego da cirurgia com laser ¢ é
mais elevado do que o das opera-
¢oes tradicionais pelo alto custo e
pela pouca durabilidade do mate-
rial utilizado. As fibras oticas, por
exemplo, sO podem ser usadas em,
no maximo, cinco cirurgias. (A.L) .-



