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Anemia infantil tem incidência de 80% 
Número foi constatato 
em pesquisa feita em 

Selo Paulo com crianças 
com menos de 3 anos 

iáw 	MARIA LÍGIA PAGENOTTO 

proximadamente 80% das 
crianças com menos de 3 
anos de idade que vivem na , e, 

"..cidade de São Paulo sofrem de ane-d mia por carência de ferro, segundo 
:um levantamento concluído este 

,,1 ano pelo Departamento de Pedia- 
tria da Universidade Federal de São 

d Paulo (Unifesp). 
1, Um estudo feito pela Fundação 
'1:Pró-Sangue/Hemocentro de São 

Paulo em 450 crianças de uma cre- 
che do município de Poá, na Grande 

d São Paulo, constatou a presença de 
u anemia em 50% delas, com idade 

- entre 7 meses e 2 anos. Desse total, 
ta - 74% apresentavam carência de  fer- 
ti Essa forma de anemia, embora a 

corriqueira, não é a única. 
1: Diz-se que uma pessoa sofre de 
3-anemia quando há uma diminuição 
:1:da concentração da hemoglobina no 
1:sangue. A hemoglobina, segundo os 

médicos, é uma proteína que está 
;;,alojada dentro dos glóbulos verme-

lhos. Os glóbulos — também cha-
mados de hemácias têm essa cor / 
justamente pôr causa da hemoglo- j  
bina que está em seu interior. 

As hemácias conferem a cor ver-
melha ao sangue. Elas são produzi-
das pela medula óssea (que tam-
bém produz glóbulos brancos e pla-
quetas) e sua principal função é le-
var oxigênio para todas as células. 
Quando há uma diminuição na 
quantidade de hemoglobina em re-
lação a um padrão previamente es-
tabelecido, diz-se que a pessoa está 
anêmica Os principais sintomas são 

;II cansaço e apatia 
1 Segundo o médico Paulo Silveira, 

do Hospital das Clínicas da Facul-
dade de Medicina da Universidade 
de São Paulo (FMUSP) e do labora-
tório de hematologia e anemia da 

1 Fundação Pró-Sangue, a anemia em 
si não é uma doença,, mas pode ser 

r.1 um sinal importante de que algo 
não vai bem com a péssoa 

Quando falta ferro no organismo, 
há uma deficiência na produção de 
glóbulos...vertrielhos,-porj~wez4. 
mia "O ferro é parte integrante da 
molécula de hemoglobina", explica 
Além do ferro, a falta da vitamina 
B12 e de ácido fólico também po-
'dem desequilibrar a produção de 
hemoglobina 

A deficiência de produção da 
substância pode ter ainda origem - 
na insuficiência medular. O proble-
ma pode ser causado pela presença 
de substâncias tóxicas e químicas, 
radiações e viroses, que agem sobre 
a medula matando as células pre-
cursoras da hemoglobina 

`,; Uma pessoa também pode sofrer 
1 de anemia por apresentar uma des- 

truição excessiva dos glóbulos ou 
ie. ainda por sofrer perdas crônicas ou 
1:agudas de sangue. 
1. A destruição acelerada da hemo-s.« 4.,globina leva às chamadas anemias 
,hemolíticas. "As células ficam por 
menos tempo na circulação", diz Sil-
veira Segundo ele, o , 
globulo vermelho, 
em condições nor-

, mais, sobrevive na 
circulação entre 80 !-• e 120 dias. Nas ane-
.mias hemolíticas, as 
células duram de 40  
a 70 dias. Os glóbu-
los vermelhos tam-. 
bém podem ser des-
truídos por uma sé-

, rie de outros problemas. 
Algumas doenças hereditárias, 

Artéria 
Anemia é a diminuição da concentração de 

hemoglobina no sangue. A hemoglobina é uma proteína 
vermelha que dá a cor ao sangue. A taxa normal de 
hemoglobina em homens é de 16 g por decilitro de 
sangue e, em mulheres, em tomo de 14 g por decilitro 

Fígado 

Baço 

Para produzir os glóbulos vermelhos, a 
medula óssea necessita de ferro, 
vitaminas do complexo B, especialmente 
B12 e B6, ácido fálico e certas • roteínas 

Os grupos de risco para a anemia 

crianças e adolescentes 
mulheres que usam 

dispositivo intra-uterino 
(DIU) para evitar a 
concepção 

gestantes 
mulheres que 

amamentam 

Uma das principais frItiç nes do 
glóbulos vermelhos é transportar 
oxigênio dos pulmões para os 
tecidos. Sua diminuição pode 
provocar a redução do teor de 
oxigênio que é ofertado aos tecidos 

Alimentos que ajudam a combater a 
carência = ferro 

carne 
vermelh i  
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Causas básicas da 

falta de 
produção de 

glóbulos 
vermelhos 

destruição 
excessiva desses 

glóbulos 

perdas 
hemorrágicas 

agudas ou crônicas 

feijão 

verduras de 
folhas escuras 
(brócolis, couve, 
espinafre) 

cereais em geral 

cansaço 
apatia 
irritabilidade 
falta de atenção 

Principais sintomas da queda 
de hemoglobina no sangue 
por deficiência, de ferro 

dos casos de anemia no 
mundo são por carência de 

ferro, ácido fálico e 
complexos vitamínicos 

alimentos ricos em ácido 
fálico, como frutas e 
verduras cruas em geral 

A talassemia atinge mais a popu-
lação originária da região do Mar 
Mediterrâneo. Os portadores desse 
tipo de anemia pos- 
suem um defeito ge-
nético que faz com 
que tenham uma di- 	RO 
minuição da produ- 
ção de uma das ca- 	PODE L 
deias de globina, 
um dos componen- 	INSUFIC 
tes da hemoglobina. 
As hemácias tam- 	CARD 
bém podem ser des- 
truídas com mais 
facilidade em pessoas que apresen-
tem defeitos nas enzimas. 

frutas ricas em vitaminas C (laranja, 
limão, abacaxi), pois ajudam a 

absorver melhor o ferro presente em 
outros alimentos 

bilhão, de pessoas em 
todo o mundo 
gim deficiência 

de ferro 

Outra grande causa de anemia 
são as perdas de sangue, que podem 
ser crônicas ou agudas. As crônicas, 

em geral, estão as-
sociadas a doenças 
no trato digestivo 

BLEMA 	ou genito-urinário. 
"Bebês com alergia 

EVAR A 	a leite de vaca, po- 
dem ter pequenos 

IÊNCIA 	sangramentos que 
podem levar à ane- 

1 ACA 	mia", afirma a médi- 
	 ca Josefina Braga, 

chefe do setor de 
hematologia infantil do departa-
mento de pediatria da Unifesp. 

anorext 
alteração no crescimento 
distúrbios de aprendizado em 

crianças em idade escolar 
perversão do apetite (desejo de 

ingerir terra, arroz cru e mastigar 
gelo, por exemplo) 

das crianças da Capital com 
menos de 3 anos de idade 

sofrem de anemia por 
carência de ferro 

O consultor da seção de 
Saúde do "Estado" é o 

cardiologista Wagner Ibraim, 
do Instituto do Coração 

Pessoas que sofrem de anemia 
podem ter insuficiência cardíaca 
grave, segundo afirmam os especia-
listas. "A queda na oxigenação dos 
tecidos obriga o coração a bater 
mais depressa para mandar a mes-
ma quantidade de oxigênio", diz Sil-
veira. Segundo ele, pessoas com 
anemia prolongada não raramente 
têm insuficiência cardíaca, impor-
tante e problemas de ordem neuro-
lógica também sérios. 
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como a anemia falciforme e a talas- 
sentia ou anemia do Mediterrâneo, 
podem provocar a destruição dos 

glóbulos que condu- 
zem a hemoglobina, 
provocando a ane- 
mia. Pessoas com 
anemia falciforme 
apresentam um de- 
feito na própria he- 
moglobina "As he- 
máceas se apresen- 
tam em forma de 
foice", explica Sil- 
veira. Segundo ele, 

essas hemácias também têm tempo 
de vida menor. 


