Anemla infantil tem mc1den01a de 80%

i Niimero Jot constatato
& em pesquisa feita em
-+ 8do Paulo com criangas
5 com menos de 3 anos
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* Anemia é a diminuicdo da concentragdo de
hemoglobina no sangue. A hemoglobina é uma proteina
vermelha que dd a cor o sangue. A taxa normal de
hemoglobina em homens & de 16 g por decilitro de
~sangue e, em mulheres, em torno de 14 g por decilitro
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proximadamente 80% das
criangas com menos de 3
. anos de idade que vivem na
'.\ cidade de Sao Paulo sofrem de ane-
rk mia por caréncia de ferro, segundo
m ~um levantamento concluido este
» ,'a: ano pelo Departamento de Pedia-
1 tria da Universidade Federal de Sao
. Paulo (Unifesp).
‘;v. Um estudo feito pela Fundagio
: " “Pré-Sangue/Hemocentro de Sao
' w ~Paulo em 450 criangas de uma cre-
che do municipio de Poa, na Grande
1 Sao Paulo, constatou .a presenca de
;l anemia em 50% delas, com idade,
\i~entre 7 meses e 2 anos. Desse total,
-«74"/ apresentavam caréncia de fer-
' J~«zro Essa forma de anemia, embora a
mmals corriqueira, nao é a tinica.
L:j Diz-se que uma pessoa sofre de
*a.nerma quando ha uma diminuicio
da concentracio da hemoglobina no
~{‘ . sangue. A hemoglobina, segundo os
':‘médicos é uma proteina que- esti

® As hemocms sGo
produzidas pela
medula 6ssea

% | @ Para produzir os glébulos vermelhos, a

w2 medula éssea necessita de ferro,

vitaminas do complexo B, especialmente
3 B] 2 e Bé écido folico e certas proteinas
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* Uma das principais funcdes dos
glébulos vermelhos é transportfar
oxigénio dos pulmdes para os
tecidos. Sua diminuigdo pode
provocar a reducdio do teor de
oxngemo que é ofertado aos tecidos

Os grupos de risco paro a anemia

® criancas e odo|escentes
¢ mulheres que usam
dispositivo intra-uterino
(DIV) para evitar a
concepgdo

® gestantes

* mulheres que

4-alojada dentro dos glébulos verme- amamentam
“i:lhos Os glébulos — ta.mbem cha- » P
dmados de hemacias — tém essa cor  / Afime iudam mbmr a
,, Justameme por causa da hemoglo- / mmcgur;n:!n ;e a"c: o falta de
1 bina que esta em seu interior. " o ducio d
it~ As hemacias conferem a cor ver- - o ! } T'{ - pro uc;’ao e
.1 melha ao sangue. Elas sio produzi- - ¥ er globulos
i das pela medula 6ssea (que tam- : AW vermelhos
n bém produz glébulos brancos e pla- . ':( o destruicdo
\

' quetas) e sua principal fungio é le-
i var oxigénio para todas as células.
’{ Quando ha uma diminuicdo na
3 quantidade de hemoglobina em re-:
4 lacao a um padréao previamente es-
o tabelec1do diz-se que a pessoa esta
anémica. Os principais sintomas sao
cansago e apatia.

Segundo o médico Paulo Sllvelra,
do Hospital das Clinicas da Facul- ;.
dade de Medicina da Universidade
- de Sao Paulo (FMUSP) e do labora-

excessiva desses
glébulos

"t vermelhd |, -
" especialmente
* perdas
hemorrégicas
agudas ou crénicas
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Pnnclpcls smfomas do queda

l tério de hematologia e anemia da i il de hemoglobma ho sangue
h Fundagao Pro-Sangue, a anemia em ' * verduras de y w"ﬁé’ deficiéncia de ferro
. folhas escuras ¥ . Porcenienc
,J si ndo é uma doenga, mas pode ser : s & i
, um sinal importante de que algoi (b"OCOhS, couve, ® cansago
% ndo vai bem com a pessoa. espinafre) * apatia

Quando falta ferro no organismo,
“ha uma deficiéncia na produgao de.

¢ irritabilidade
* falta de atengéio

et

%
E

S GNOTEXIo
* dlteragéio no crescimento y
¢ distorbios de aprendizado em
criangas em idade escolar
® perversdo do apetite (deseio de
ingerir terra, arroz cru e mastigar
gelo, por exemplo)
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I :
- molécula de hemoglobina”, explica. | ot
i Além do ferro, a falta da vitamina ; - % * dlimentos ricos em acido
| B12 e de acido folico também po- s ?(r fohco, como frutas e
l‘dem desequilibrar a produgao de | )
3 1 hemoglobina. | ’
; A deficiéncia de produgao da
;. substidncia pode ter ainda origem ..
‘- “na insuficiéncia medular. O proble-
! ma pode ser causado pela presenga
de substancias toxicas e quimicas,
radlax;oes e viroses, que agem sobre
-. a medula matando as células pre-
x- cursoras da hemoglobina.

* frutas ricas em vitaminas C {laranja,
limo, abacaxi), pois ajudam a
absorver melhor o ferro presente em
=x.outros alimentos
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bilhdo de pessoas em.

I ArtEstado/Klébs Jr/ Vera G.

': de?&iﬁ?ﬁgﬁ a“;‘,‘r“e’;;’,’{‘m‘;"fﬁ;" (i?: dos casos de anemia no - das criangas da Capital com
i truicio excessiva dos glébulos ou mundo séo por caréncia de . todo o mundo _ menos de 3 anos de idade
?. ainda por sofrer perdas cronicas ou ferro, acido félico e : tim deficiéncia R sofrem de anemia por

' -agudas de sangue. complexos vitaminicos de ferro caréncia de ferro

'.« A destrulgao acelerada da hemo-
M ~globina leva as chamadas anemias
:,hemohtlcas “As células ficam por
- menos tempo na circulagio”, diz Sil-

Pessoas que sofrem de anemia
podem ter insuficiéncia cardiaca
grave, segundo afirmam os especia-

Outra grande causa de anemia
sao as perdas de sangue, que podem
ser cronicas ou agudas. As cronicas,

A talassemia atinge mais a popu-
lacdo originaria da regido do Mar
Mediterraneo. Os portadores desse

como a anemia falciforme e a talas-
"semia ou anemia do Mediterraneo,
podem provocar a destruicao dos

' _veira. Segundo ele, o

: ‘glébulo vermelho, zem a hemoglobina, suem um defeito ge- sociadas a doenc¢as tecidos obriga o coracao a bater
: em condigbes nor- S provocando a ane- nético que faz com P : no trato digestivo  mais depressa para mandar a mes-
. mais, sobrevive na INTOMAS mia. Pessoas com  que tenham uma di- ROBLEMA ou genito-urinario. ma quantidade de oxigénio”, diz Sil-
- creulagao entre 80 ~ anemia falciforme = minui¢ao da produ- “Bebés com alergia veira. Segundo ele, pessoas com
' _e 120 dias. Nas ane- SAO apresentam um de- "¢ao de uma das ca- PODE LEVAR A a leite de vaca po- anemia prolongada nao raramente
: "mias hemoliticas, as feito na propria he- deias de globina, - A dem ter pequenos tém insuficiéncia cardiaca impor-
i _células duram de 40 : CANSACO E moglobina. “As he- um dos componen- INSUFICIENCIA sangramentos que tante e problemas de ordem neuro-
. a 70 dias. Os glébu- maceas se apresen- tes da hemoglobina. ’ podem levar a ane-  ldgica também sérios.

- _los vermelhos tam- APATIA tam em forma de As hemaicias tam- CARDIACA mia’, afirma a médi- - = T

' bém podem ser des- foice”, explica Sil- bém podem ser des- ca Josefina Braga, O consultor da secéao de

gloébulos que condu-

: “truidos por uma sé-
1.rie de outros problemas.

1

Algumas doengas hereditarias, .

veira. Segundo ele,
essas hemacias também tém tempo
de vida menor.

tipo de anemia pos-

truidas com mais

facilidade em pessoas que apresen-
tem defeitos nas enzimas.

em geral, estio as-

chefe do setor de

hematologia infantil do departa-

mento de pediatria da Unifesp.

listas. “A queda na oxigenacio dos

Saudé do "Estado” é o

.cardiologista Wagner Ibraim,.
- do Instituto do Coracéo
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