Guia ensina a ter vida saudavel
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dos eles sao ricos em colesterol.

Essa é uma das licdes do “Guia
da vida saudavel”, que O GLO-

BO publica em fasciculos a par-
tir de domingo, 1° de outubro,
com patrocinio da Companhla
Brasileira de Aluminio, Golden
C;'loss e Caixa Economica Fede-
ral.

Ele também ensina que existe
uma relagdo direta entre os altos
niveis de colesterol e o maior

risco de ataques cardiacos, angi-
na, derrames e problemas circu-
latérios. Isso porque o excesso
de colesterol adere as paredes
das artérias, formando depdsitos
de gordura que obstroem o fluxo
normal do sangue para 0rgaos
como o coragdo e o cérebro.
Mas o guia também informa
que o colesterol é necessario ao

organismo, pois as células de to-
do o corpo usam a substancia
para produzir horménios impor-
tantes, necessarlos ao cr9501
mento e a reprodugdo. Para evi-
tar os males do excesso de coles-
terol, o0 “‘Guia da vida saudavel”
mostra que sao necessarios exer-
cicios fisicos, além de uma dieta
equilibrada.



