‘ratamento eliminou

excessos do passado

Orientagdo e exames
resolvem boa parte dos
casos que antes
exigiam cirurgia

.tratan‘jlento para‘a displasia

mamaria eliminou os ex-

cessos do passado e incor-
porou uma visao mais conservado-
ra. Até a década passada, era reco-
mendada a cirurgia para retirada
de qualquer concentragao de nédu-
los, por me}noresi
que fossem. Hoje,
boa parte dos casos
@ toolvida g base
de-orientacao médi-

REfENng

rio. “E preciso explicar o que esta
ocorrendo apds um exame clinico
meticuloso”, diz. Ele esclarece as
pacientes que a retencio de sal pe-
lo organismo na fase pré-menstrual
tende a endurecer o tecido mama-
rio e, nas glandulas do tipo ciclico,
os sintomas dessa mudanga fisiolo-
gica serao restritos ao periodo que
antecede a menstruacao, enquanto
naquelas nao-ciclicas eles poderao
se manter por todo o més.
Quando o exame detecta a pre-
senca de carogos
nos seios, a etapa
seguinte é orientar

0SS exames para

cae esclareci‘knento DE SAL diagnostico. A ul-
por meio de exa- tra-sonografia afas-
mes. “A indicacao ENDURECE ta a presenca de
de terapia hormo- nodulos ou cistos
nal é a excecao nas TECIDO mamarios, enquan-

to a mamografia

alteracoes benig-
nas”, diz o mastolo-
gista Roberto Hegg. Segundo o mé-
dico, a maior preocupacao das mu-
lheres diante de algum sintoma é
ter um cancer na mama. O medo

“chega a adiar a visita ao consulto-

detecta lesoes sus-
peitas de cancer. “Nessa fase, po-
dem aparecer sinais de nédulos ou
pontos de microcalcificacao, que
resultam das alteracdes fibrocisti-
cas”, acrescenta Luiz Henrique Ge-

a mulher a realizar.

Hegg: “Teraz'a hormona é xeg nas lterags as” .

brim. Se o exame por imagem ou
ultra-som mostra que aquele nédu-
lo é significativo e persistente, ele é
retirado inteiro através de uma pe-
quena cirurgia ou bidépsia com
anestesia local.

Antes;, porém, a investigacao
prossegue com uma punc¢ao atra-
vés de uma fina agulha, acoplada a
uma seringa, de fragmento do teci-
do no local da alteracao. O material
é avaliado em laboratorio para

analise do tipo de célulaenvolvida.
A puncdo também é terapéutica
para o esvaziamento de cistos com
liquido. A biopsia é complementar.
Hegg observa que nao ha correla-
cao direta entre sintomas, sinais
clinicos e achados histopatologi-
cos. “As vezes fazemos biopsia e a
mama estd normal, sem nenhum
potencial pré-maligno, mas nao se

pode ignorar suspei-
1°/10/95

tas”, diz.



