Vida agitada pode matar antes do tempo

Renato Ferraz
Da equipe do Correio

E um ‘‘suicidio coletivo’’. Os ha-
bitos de vida adotados pelo ministro
da Comunicagdes, Sérgio Motta; pelo
taxista Lafaiete Monteiro ou pelo se-
cretario de Transportes do Distrito
Federal, Nazareno Affonso, podem
leva-los amorte. . ‘

Esses e outros brasileiros que tra-
balham mais que oito horas por dia,
fazem almocos de servico ou comem
qualquer coisa e praticam como tni-
co exercicio o levantamento de copos
precisam mudar de habitos urgente-
mente.

A cada ano, aumentam as mortes
por doengas provocadas pelo préprio
homem. No mundo inteiro, somente
os males associados ao corig:ao eacir-
culacdo, como trombose e ataques car-
diacos, matam pelo menos 1 milhao
de pessoas por més. Ou 33 mil por dia.

Estatisticas — No Brasil, essas
doencas cardiovasculares matam
mais de 300 mil pessoas por ano. Al-
go em torno de 40% do total das mor-
tes oficiais. Em 1930, de cada cem
pessoas, somente dez morriam por
problemas cardiovasculares.

Sédo as chamadas mortes da vida
moderna. Incluem-se af as mortes
provocadas por canceres e causas ex-
ternas (homicidios, acidentes de tran-
sito, por exemplo). Grande parte des-
sas mortes poderia ser evitada.

‘O que mata mesmo € a luta pela
vida: uns lutam para, literalmente,
sobreviver; outros s6 para manter o
status’’, diz o cardiologista Celso
Ferrelra da Un1versxdad¢ Federal
de Sdo Paulo.

Motta, Nazareno e Lafalete que o
oucam. Lafaiete tem 49 anos e 129
quilos distribuidos em apenas
1m65cm de altura. Pior: trabalha 36
horas corridas.

Jornada — ‘‘Chego aqm no pon-
to as 6 horas da manhi e sé volto para
casa no final da tarde do dia seguin-
te’’, diz ele.

Lafaiete fez um check-up ha dois.

meses por exigéncia da mulher, Zil4,
e s6 precisa baixar o peso.

Mas ele € um daqueles brasileiros
que podem entrar a qualquer momen-

to no time dos infartados, dos doentes
renais, dos sofredores de coluna, de_

. ulceras e de gastrites.
Sérgio Motta, que h4 duas semanas

entrou num desses clubes, fazia tudo . -

que os médicos condenam: era seden-
tério, tinha colesterol alto e comia mal.

Agravante — Nazareno chegava
ao 15° andar do Palécio do Buriti as
8h, almogava no refeitério coletivo
discutindo projetos e sé ia para casa
14 pelas 22h.

_ Ele ndo fuma e bebe pouco. Mas
tem um agravante hereditdrio: os
avos, tios e pai morreram de doengas
cardiovasculares. A mde tem uma
ponte de safena.

Resultado: hé dois meses, foi parar
no hospital Santa Licia, com um pré-
infarto. ‘‘Hoje, caminho todas as ma-
nhas e disciplino melhor os horérios
\de tral aﬁrma ele.

Paulo de Aravjo
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Culpado é o préprio homem

O homem pré-histérico vivia, em
média, apenas oito anos. Claro que
alguns chegavam a idade adulta e se
reproduziam.

Mas esses homens-feras morriam
como morremos hoje: lutando pela
sobrevivéncia.

Eles lutavam, nus, com ledes e
ursos. Por comida, basicamente.
Nés lutamos, bem vestidos, com
colegas de trabalho. Para ter um
carro ultimo tipo.

Nao hé segredo. Todas as pesqui-
sas comprovam que a longevidade

depende, na maioria dos casos, de.

uma boa qualidade de vida.

‘“Vida longa estd associada intima-
mente a uma vida feliz’’, diz a médica
Ana Urtigdo

O Brasil estd entrando no

‘Primeiro Mundo — mas pela porta

da cozinha. As doengas crénico-de-
generativas, como tromboses e

cénceres, sempre foram males de

nagGes desenvolvidas.

Acontece no pafs, agora, o que os
médicos chamam de transigéo epi-
demiolégica.

-Morre-se menos, hoje, de
doencas infecciosas ou parasitérias.
Morre-se mais por males no aparel-
ho circulatério.

" As mortes violentas (homicidios,
acidentes de transito ou de trabalho,
por exemplo) também preocupam:

Fatalidade — Ha quem atribua as
doencas cardiovasculares e os cance- -
res a uma fatalidade biolégica.

O professor Mario Rigatto, entre-
tanto, discorda. Ele estuda hé vérios
anos quais seriam os preceitos para
uma vida mais longa e de melhor
qualidade.

E chegou a seguinte conclusio: a-
principal causa de morte, na socieda- -
de moderna, € o homem.

Para o0 médico, embora essas doen-
cas sejam cronicas (desenvolvidas ao
longo do tempo) e degenerativas (o
organismo vai se deteriorando até a
morte), elas ndo sdo uma fatalidade
biolégica. ‘O homem pode influir,
de maneira decisiva, na qualidade de
vida que quer ter’’ declara ele. (RF)

~Vieléneia bate recordes

chegam a ser as campeds em algu-
mas-capitais. :

No municipio de Sdo Paulo, no °
grupo etério de 15 a 19 anos, elas sdo
responséveis até por 80% dos 6bitos.

Em 1930, a principal causa de
mortalidade eram as doengas infec-
ciosas ou parasitérias, com 45,69%
de registros de 6bitos, segundo da-
dos da Fundag¢do Oswaldo Cruz
(Fiocruz).

O percentual caiu bastante, mas
ainda preocupa. ‘‘Pelo menos 11
de cada cem brasileiros ainda mor-
rem dessas doencas”’, diz Ana Ur-
tigdo. (RN)
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