e

.o

.\.,,--Qq-,‘q_-\p,-?-ﬁ-.-g-"f!1',!.,\_-,,,7-‘.,.,-,.,-,....,.,.-_...,..,..-,_, .

Pam cardwlogzsta Mairco
Aurélio Silva, a doenga é 3
uma'valvula de escape
para a tensdo didria

'STELLA GALVAOQ

tes que comparecem a um
consultorlo médico. Os dados sao | #.:
Orgamza@ao ‘Mundial de Saude |

i

-da
" (OMS), que promoveu um levanta-
‘mento das condigées de saude |-
" mental no Pais, no ano passado, |
“tendo o Rio como amostragem. “Es- |
¥sas pess'oas sa0 submetidas a uma }”
" série de exames que nada detectam |
E de anormnal, apesar de elas se quei- |
,, xarem de uma série de sintomas”,
% diz o ginecologista José Carlos Rle- '
"* chelmann, presidente da regional
" «paulista da Associagio Brasileira :
lc de Medicina Psicossomatica.
.f O mecanismo que explica o sur-
v i; gimento de uma série de distarbios |-
" sem causa aparente tem origem no |
:: sistema nervoso auténomo ou ve- |:
:«n getativo, que funciona como uma
.; espécie 'de piloto automatico, con-
- * trolando o funcionamento dos or- |
" ! A0S lndependentemente davonta- |
:' . de consciente. O ramo simpatico
!, desse sistema prepara o organismo !
.. para situacdes de stress e crise, !
-‘ acelera:.e aumenta os batimentos !
‘° cardiacos e a pressao arterial e con- i
n tral 0s vasos sangliineos, enquanto |
.. .0 parassimpatico produz estimula- l
goes destinadas a acalmar o orga- |
l'msmo Perturbagdes no equilibrio §
.- : dessas estruturas podem se tradu-
: :. zir em sofrimento fisico.
:: “A doenga é uma valvula de esca- -
,pe para a tensdo diaria”, acredita o :
"cardlologlsta Marco Aureho Dias
.. ‘da Silva, autor de Quem Ama Nao
,.Adoece na 4? edigao, da Editora
i Best Seller. Ha quatro anos, quan- '
-'do concluia Bate Coragdo, sobre
'~aspectos preventivos da doencga
|
ucardlaca percebeu a falta de inte- |
,. iresse dos especialistas de sua area '
i.para o sofrimento dos pacientes.
-’ Entu51asta da medicicina psicosso-
.- matlca, que enxerga o doente além -
-.dos relatos de dores fisicas, Silva
empenha—se em sensibilizar os co-
- legas para a importancia de “ouvir
-~ 0 que 0 paciente tem a contar”.
¥ O Médico afirma litar contra
: preconceltos que associam mani-
festagoes de fragilidade emocional
. a fraqueza de carater. “Se um mi- !
'- mstro ou politico admite publica-
. . mente que enfrenta um momento
) pessoal dificil, isso é motivo de cha-
i, cota, mas se esse sofrimento psi-
- quico resulta em um enfarte agudo
-do miocardio, ele € um guerreiro
-. que tombou durante o combate”,
' : compara.
:j . Para Riechelmann e mais 300
-- médicos paulistas de diversas espe-
.x . cialidades que adotaram os princi-
.‘ pios da medicina psicossomatica,
¢ probléemas emocionais estio pre-
: sente em todas as doencgas. Mulhe-
i res que apresentam corrimentos
.. . persistentes que nao desaparecem
- com tratamento, exemplifica o mé-
" ' dico, muitas vezes usam o falso sin-
.- toma para recusar sexo com seus
' companhelros “Sete em cada gru-
.. po de dez mulheres buscam apoio
= emocional quando véao ao ginecolo-
'; gista.”
E‘ Segundo ele, é cada vez maior
.. o nimero de pacientes que usam
: a visita ao médico para longos
S desabafos. “O que cura qualquer
. sintoma descrito nessas situa-
-~ goes e a mao que da o remédio,
. 'ndo o remédio”, diz o gastroente-
- rologlsta Moacyr Padua Vilela. Os
' ‘médicos alertam para o risco de
v generahzagao do impacto do fa-
' tor emocional. “E preciso afastar
i:a doenca antes de concluir que o
: ‘micrébio’ esta na cabega”, refor-
. ‘¢a Vilela. Os distarbios, segundo
.~ Marco Aurélio, resultam da con-
b i juncio do patrimonio genético,
. que predispde ds doengas, e dos
-,fatores de risco ambientais aos
. ‘quais uma pessoa esta submeti-
- -da ao longo da vida, como stress
‘ .e ansiedade, tipos de alimenta-
- . ¢ao, sedentarismo etc.
:: O corretor de iméveis Edmir
t-Garcia de Souza, 38 anos, inter-
- .nado no Instituto Dante Pazzane-
. .se de Cardiologia com miocardio-
a 'patia dilatada (misculo cardia-
' ‘co com capacidade reduzida de
: ‘bombear sangue) enquanto
i.aguarda um transplante cardia-
Eico, é descrito pelo cardiologista
gj como “uma pessoa sofrida e com
G ‘problemas familiares”. Souza,
- que ja bebeu muito, admite que
' .levava um ritmo de vida estres-
. ‘sante. “A indefini¢io econdmica
- deixa todo mundo muito tenso”,
|comenta

-0 consultor da secdo de
Saude do "Estado” € ©
cardiologista Wagner |braim.

do Instituto do Coracao

istarbios emocionais estao |*. F

presentes em 30% dos doen- zz;,% e
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i Distirbios pslcossomuhcos mais comuns

| Veja quais s&o os érgdios afetados e as
doencas favorecidas pelo descontrole
 emocional

O desequshbno o sistema
nervoso autondmo leva &
liberacdo de substancias
quimicas - serotoninq,
noradrenalina e dopamina
sGio as principais -
produzundo reagdes
orgomcos e sintomas fisicos
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O sistema nervoso dlwde-se enfre uma cenfrc| de comcmdo cerebro espmhal e suas ramlflcacoes gy R
-0 SIstema penferlco, que distribui e recebe estimulos - e o sustema outonomo

. Resprmlonos. asma, rinite, bronquite

* Cardiovasculares: hlperiensao arterial, cmglno
enfarte agudo do miocérdio, acidentes vcsculares
cerebrais (derrame) e enxaqueca

. Chorar pode se®

Fontes: Livro “Quem Ama Néo Adoece”, do médico Marco
Aurélio Dias da Silva, e folheto “Como lidar com o stress”, da
Sociedade Brasileira de Psiquiatria Clinica /

I/
. Aparelho reprodutor feminino:

auséncia ou escassez de
menstruacdo, cdlicas, tensdo

itensdo temporariamente, mas

pré-menstrual, alteracdo da

menopausa
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* Doengas de pele em geral

Encontrar um meio de aliviar a tenséo
didria previne o surgimento de sinfoma
orgdnico

Reconhecendo limites

Néio insista em resolver imediatamente um
problema que foge ao controle. Aprenda a
conviver até confornar a situagdo

Compartilhando angustias

Converse com alguém préximo sobre seus
problemas e preocupagdes. Se achar
insuficiente, procure auxilio de

itando-se
sismo e raiva podem ser reduzidos
a caminhada ou outra atividade

I

TempQ para I6zer
Progra e s pura@qu la rotina de trabalho

aliviar a ansiedade™e
N
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Remeduos podem servir para’y]
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ituacdes de stress

Aprenda a se desligar dos problenigs
cokriqueiros descobrindo atividades \!
prdzerosas.. Desnsto de “vencer a todo .

» Doengas das articulogbes C?‘umus) e
musculares: aririte reumatéide, ‘fibrosite’
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