
Vitaminas C e E 
fortalecem sêmen 

SEATTLE — Pesquisadores 
do Centro Médico do Hospital 
Comeu de Nova York- descobri-
ram que doses moderadas de vi-
taininas C e E aumentam a ca-
pacidade dos espermatozóides 
de fertilizar óvulos. O resultado 
do estudo, feito com ratos e ca-
mundongos, foi anunciado no 
encontro anual da Sociedade 
Americana para Medicina Re-
produtiva, em Seattle, nos Esta-
dos Unidos. 

Entretanto, os cientistas fize-
ram uma ressalva. Vitaminas in-
geridas em quantidades excessi-
vas podem ser tóxicas para os 
espermatozóides. A overdose 
vitamínica reduz rapidamente a 
capacidade de locomoção das cé-
lulas sexuais masculinas e pode-
ria até mesmo provocar sua 
morte. 

O urologista Peter Sch-legel, 
responsável pela pesquisa, afir-
mou que a dose diária ideal de 
vitamina C é de 250 miligramas 
e a de vitamina E de 400 uni-
dades internacionais. Schlegel 
estimou que o tratamento vita-
mínico poderia ajudar na recu-
peração de 40% dos homens in-
férteis. O pesquisador fez ainda 
uma advertência aos fumantes. 
Me afirmou que o tabaco pode 
bloquear a ação terapêutica das 


