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Posigao incorreta da
coluna pode diminuir
capamdadé ventilatoria
do pulmao

STELLA GALVAO

\
té a década de 60, o diag-
noéstico da escoliose, uma
doenga ortopédica geral-
ente indolor mas extremamente
.antiestética sei nao tratada logo
pos.o seu aparecimento, era feito
-pelas costureiras no momento da
rova do vestido de debutante da
enina prestes a fazer 15 anos.
'0i assim que 0 ortopedista Sér-
io Bruschini, professor da Uni-
.versidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp/EPM) soube do proble-
ma que acometeu sua irma e con-
tinua assustando maes e adoles-

centes. *
Trata-se da principal queixa na
area ortopédica por desvio de co-
Jluna. “Em’ casos extremos, a ma-
' nutengio da curvatura defeituosa
da coluna podé resultar em defei-
to estético importante” alerta o
.médico. “Pode até repercutir na
-capacidade ventilatoria do pul-
‘Iao e no 51stema circulatorio, de-
correntes da ma posi¢do do cora-
'¢d0.” O desvio| ocorre com muita
‘freqliéncia nas vértebras toraci-
1:cas, seguidas das lombares. O blo-
co formado pelas vértebras cervi-
in1;cais, na altura do pescogo, € rara-
4'mente afetado. A pratica de al-
' 1.gum tipo de esporte ou exercicio
é recomendada por reforcar a
‘musculatura que da sustentacao

.a coluna. |
Meninas no inicio da puberda-
de e na adolescéncia sdo as viti-
mas mais freqilientes, especial-
mente na falxa etariados 9 aos 11
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§ LT e TR U S O A NS 5 By,

anos. Os medlcos consideram
‘duas hlpoteses para explicar a

sexo feminino — na proporgao de
cinco meninas para um garoto.
Fatores hormonais e heranga ge-
nética ligada ao sexo.

3
LB
.
]
1
]
1
L}
LN
3 1
1
]
[}
i
b |
g I
ja
1
L}
l
(3
1
L}
]
L]
L]
[}
(]
[}
1
(]
L}
1
1
4

Ma postura — A ocorréncia do

P
! problemas posturais, como na es-
coliose func1oha1 Na infancia e na
adolescéncia, a curvatura é favo-

recida justamente porque a estru-

formagao. Se nao houver inter-
‘rupg¢ao do de

da é resultado da falta de trata-
# mento da escoliose”, resume o or-
topedista Elcio Landim, do Hospi-
1tal Alemao O$waldo Cruz.
. Distarbios de comportamento
e outros problemas de saude po-
dem produzir a escoliose como
conseqiiéncia, Landim exemplifi-
ca o caso da crianga portadora de
estrabismo, que precisa acomo-
‘dar a cabeca em relagio ao seu
i1 campo visual e, desse modo, ter-
3 ‘mina reproduzindo uma postura
!l drregular. Outro exemplo é o da
; ff«, adolescente com seios muito
‘ ws- ‘grandes que se encolhe e retorce
« ‘para escondé-los.
§;: = “Nos casos em que a escoliose &
;{ ‘secundaria ao problema prm01-
pal, 0 melhog tratamento € a re-
%w- mogao da causa’, diz o meédico.
it 'Sao os desvios do tipo benigno
n que desaparecem sem interven-
{;ao ortopédica especifica, nos
‘quais se incluem todos os defeitos
it ‘de postura. Criangas que se sen-
:fi ‘tam mal para estudar ou ver TV
5'- também sao vitimas potenciais.
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Mochlla — Na escola, posicoes
' ‘erradas ao sentar-se tém muito
: ais 1mportan01a, segundo o mé-
dlco que o peso das mochilas, vis-
tas como vilas por pais preocupa-
dos com a postura dos filhos. “O
sobrepeso na,o provoca escoliose,
?- ‘mas afeta os discos interverte-
r;; ‘brais”, diz o professor da Unifesp,

'Que faz um paralelo com os carre-
ﬂ ‘gadores de sacas e com 0s opera-
it rios da construgao civil.
4+ 0 que pode produzir seqiielas
W graves para as fungdes cardiaca e
sm pulmonar é a escoliose estrutural,
i :ligada a constituicao da pessoa ou
a sua herangzi genética. Nesse gru-
‘“‘ po, porém, incluem-se as chama-
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i i1 ‘das idiopaticas, assim chamadas
{1 por existirem sem causa definida.
A melhor forma de prevenir o
-agravamento do problema & sub-
| meter a cnaﬁga a exames ortopé-
g} dlcos periodicos, que podem evi-
5 denciar desnivelamento dos om-
“' ‘bros, da bacia ou saliéncia dos su-
ur' ‘periores das costas. Bruschini su-
% ‘gere que os pais e os professores

i ‘déem mais atencao a
29/10/95

g essa questao‘
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Defelto es

CURVA DE RISCO

A escoliose é um desvio lateral da coluna vertebral, que
ocorre na infancia e adolescéncia, na maioria das vezes
sem causa aparente. N&o hé sintomas, s6 sinais fisicos

maior incidéncia do problema no .

i ‘desvio também esta relacionada a -

‘tura 6ssea esti em processo de .| .

io, ele se consolida -
«em forma de cprcunda. “O corcun-

TIPOS

Funcional ou postural

® compensagdio de perna mais curta
* posicdes inadequadas que compensam

dores na coluna
e distirbios oftalmolégicos que
forgam posigdes na escola

® ma postura, com inclinagéo
para a frente ou para

os lados

Estrutural
¢ idiopdtica (sem causa
definida)

e defeitos na musculatura
da coluna vetebral

® causas congénitas,
como vértebras
defeituosas

* seqiiela de
paralisia cerebral
ou poliomielite

TRATAMENTO

e acompanhamento
médico trimesiral para
os casos mais leves

® uso de colete
ortopédico por trés anos
® cirurgia para corregdo
do desvio da coluna

coluna para o

tetico denun ia escoliose
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COLUNA VERTEBRAL

e e I R S I

a rotagdo consiante nas
" vértebras, causada pelo desvio da

DETALHE DA

lado, deforma o térax

Luiz Paulo Lima/AE

stele Gaspamtto uso de colete cz'rwyza e um ano de ﬂ.swtempw

Cirurgia corretiva exige enxerto 0sseo

A cirurgia para correcao da es-
coliose equivale a adquirir uma
nova coluna, reta e dura. Mas, ao
contrario do temor de pacientes e
seus familiares, a estrutura nao fi-
ca rigida “a ponto de a pessoa an-
dar como robd”, esclarece Elcio
Landim. Segundo ele, ocorre al-
gum grau de limitacdo dos movi-
mentos para a esquerda ou para a
direita.

A operagao consiste em “desen-

tortar” a coluna e fixa-la na posi-
¢ao correta por meio da fusao das
vértebras envolvidas na curvatura.
Os médicos trabalham de trés a
quatro horas, com o paciente sob
anestesia geral, na fixacao da co-
luna com pinos, parafusos e gan-
chos. No lugar da articulacao ori-
ginal danificada pela torc¢ao conti-
nua, é colocado enxerto 6sseo.

O baile de debutante da estu-

dante Gisele Gasparotto, 20 anos,

foi substituido ha cinco anos pela

sala de cirurgia e pela falta de mo-
vimento durante trés meses.

A decisao de trocar o colete usa-
do ha 1,5 ano pela operagao defi-
nitiva coube ao ortopedista Elcio
Landim, depois de comprovar a
permanéncia do angulo de 46°
Cobb na curvatura toracica da ga-
rota. A suspeita inicial em torno
do problema foi levantada pelo
professor de educacao fisica. “Ele

COMO DETECTAR A CURVATURA

os médicos confirmam o diagnéstico em

com o tronco dobrado para a frente, ha
formagéio da “giba”, saliéncia na alfura das
costelas que comprova torgdo da coluna

na escoliose, a figura que se forma entre o
braco solto e o tronco, tendo a axila como
vértice, & irregular ou assimétrica

duas situagdes:

TESTE DO MINUTO

TRIANGULO DO TALHE
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"
percebeu que eu andava meio
torta”, conta. A escoliose era do
tipo idiopatica, a mais grave e
sem causa definida.

Gisele aceitou a cirurgia na
hora. Ela fez um ano de fisiote-
rapia e depois foi liberada para
praticar esportes. Hoje s6 vai
de bicicleta para a faculdade de
quimica, no campus da Univer-
sidade Estadual Paulista em
Araraquara.
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