‘Falta de liquido pode causar problemas

Desidratagao compromete
VAS0S Sanguineos,
aparelho digestivo e
Jacilita calculo renal

agua é uma substancia vi-
tal para ¢ organismo e sua
ingestao praticamente nao
apresenta contra-indicacoes. A
falta do liquido, sim, é que costu-
ma trazer problemas para a saude.
Na composigao do corpo, ha 70%
de agua, dizem ps especialistas. O
liquido esta presente nos vasos
sanguineos, nostecidos de susten-
tacao do organismo e nas células.
O proprio corpo dispoe de me-
canismos capares de garantir a
sua hidratacao, segundo explica a
dermatologista Denise Steiner. “A
distribuicao daagua pelo organis-
mo é controlada por varias estru-
turas, entre elas, o rim”, diz.

Solvente — Em pessoas sem pro-

' blemas renais, Aigua em excesso &

filtrada e eliminada pelo 6rgao, de

- acordo com o refrologista Emma-
nuel Burdmann. “A agua é um sol-
vente universal — todas as subs-

tancias do organismo estio dissol-

'vidas em agua, por isso a sua im-

portancia”, diz.o médico.

A falta de dgua pode levar a de-
sidratacao que, quando muito se-
vera, especialmente em idosos e
criangas, pode provocar a morte.
Se falta agua den-
tro dos vasos san-
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A modelo Tictane Pinheiro, 19 anos: “Passei a beber dgua mesmo sem ter sede, coisa que ndo fazia”
do Vilela, é ingerir 4gua morna em
jejum. “O liquido promove um es-
vaziamento da vesicula, que, por
sua vez, joga bilis no intestino, o
que também ajuda a evacuar.”
Quando a pessoa fica muito
tempo sem beber
agua, como forma

guineos, a pressao R|M de defesa o rim vai

arterial pode cair e
a irrigacao de va-

retendo a substan-
cia. “A pessoa para

rios 6rgaos pode fi- CONTROLA de urinar”, diz

car comprometida.

Burdmann. Se a

A auséncia do li- D|STR|BU|CAO agua que falta nao

quido traz ainda

é reposta, a pessoa

prejuizos para o DO LIQUIDO desidrata. Quando

aparelho digestivo

ha alguma disfun-

— estomago e in-
testino — e atrapalha a elimina-
¢ao de secregoes. Segundo o gas-
troenterologista Moacir Vilela, a
agua tomada em jejum auxilia
ainda o funcionamento do intesti-
no. “A agua estimula a liberacao
de uma substancia, a colecistoci-
nina, responsavel pela motilidade
intestinal.”

Para o intestino, o ideal, segun-

~ cao renal, a agua
ingerida nao é eliminada e a con-
seqiiéncia imediata é o inchaco ou
edema.

Outro mal freqliente que atinge
quem nao toma agua é o calculo
‘renal. Quando de grandes propor-
¢oes, o calculo pode levar a perda
da fung¢ao renal: ha uma obstrugao
da passagem de urina do rim para
a bexiga.




