= E:qposigdo ao sol e a
mzcmrgamsmos Javorece
problemas como
deszdmtagao e e vermes

riangas em férias merecem
cuidados especiais. E um pe-
riodo em que elas ficam mais
expostas e podem entrar em contato
com uma série de microrganismos.
ém disso, naturalmente estio mais
expostas também ao sol. Na opinidao
do pediatra Gilberto Petty da Silva,
professor—adjunbo da Universidade
Federal de Sao Paulo (Unifesp), ha
um conselho que os pais devem se-
guir ngorosamente na volta das fé-
nas as criancas devem receber a do-
se anu%xl de vermifugo.
“Femas é um tempo de relaxa-
nfenbo\e se descuida um pouco da
ene também”, diz. “Além disso, as
criancas ficam mais 4 vontade e sus-
cetiveis 4 contaminagao.” Quanto a
ali men;tagéo das criangas, o médico
néxo e qrtodoxo “O corpo sabe exata-
mente\o que precisa”, afirma. “Se a
crianga passar um més tomando s6
scﬁxvete vai chegar um momento em
que ua, naturalmente, pedir outro ti-
po de ahmento
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deixar de oferecer sempre agua para
as criancas. “Sob sol forte, o risco de
desidratacio é grande”, diz.

Pessoas com problemas especifi-
cos de saiide devem levar isso em
conta no momento de escolher o lu-
gar para passar as férias. Cardiacos e
hipertensos, por exemplo, devem

evitar lugares que
tenham uma altitu-

nas férias se come H de muito elevada. Se
mesmo “mais bugi- IPERTENSOS nao der para evitar,
gangas”, mas os pais é preciso que a pes-
n%r(l) devem deposi- DEVEM EVITAR soa, antes de explo-
tar toda sua preocu- rar o local, passe por
pac¢ao nesse item. LUGARES um periodo de re-
“Se a crianga ndo ti- pouso, a fim de que
ver nenhum proble- QUENTES 0o organismo se
ma.de satde prévio, adapte. Nesses ca-
néo ha por que se s0s, 0 mais indicado

preocupar.”

' O problema maior, segundo o mé-
dico, esta na alimentacdo que é ofe-
rémda ‘aos bebés. “Por comodismo,
0s pa1$ abusam dos produtos con-
sérvados, 0 que, por tempo prolonga-
do, & ruim para a saide das crian-
¢as.” Outro ponto importante é nao

é ir para a praia.

Os hipertensos também devem
evitar locais em que a temperatura é
muito elevada. “O calor favorece a
vasodilatacdo e com isso a pressao
cai”, diz o clinico Antonio Carlos Lo-
pes. Quem sofre de doencas pulmo-
nares deve dar preferéncia a lugares

de clima seco, como as montanhas. |
Dependendo do destino escolhido
para as férias, outros cuidados tam-
bém devem ser observados, segundo
Lopes. Os diabéticos devem respei-

tar sua dieta e quem tem colesterol

elevado também. “E comum nas fé-
rias as pessoas descuidarem de sua
medicagao e abusarem da alimenta-
¢ao”, alerta o clinico. Exercicios fisi-
cos também fazem bem a saide e
sao bem-vindos durante as férias,
mas o especialista lembra que nin-
guém deve ter a pretensao de se tor-
nar atleta no periodo de descanso.
“Nao sao pouco comuns casos de
morte subita nas férias.”

Nao esquecer o filtro solar, tanto
para adultos e criangas, é outra me-
dida preventiva importante. “Sol em
excesso, além de envelhecer precoce-
mente a pele, predispoe a insolagao
e ao cancer de pele”, lembra.
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