SPESYUISA™

VITAMINAS PODEM PROLONGAR VIDA

Novo estudo mostra relacao entre dieta, doencas do coracao e cancer em homens com mais de 40 anos

sua alimentagdo e outros fatores li; § tidade encontrada em uma ou duas
mem alimentos ricos em vitamina C  gados a satde. Constatou-se nos 24773 laranjas) e 3 miligramas de betaca-
e betacaroteno (protovitamina A) _ anos seguintes que os homens que¥; roteno (o equivalente a uma ou
cofrem muito menos risco de mor>-"consumiam maior quantidade de<<X. duas cenouras) a mais do que os ou-
rer por cancer ou doengas do cora-Zy.alimentos ricos em vitamina C e em™™ tros homens. Acima de tudo, po-
¢80 do que os que consomem me-<""betacaroteno revelaram uma proba- ., rém, os que tinham a dieta mais sau-
nos esses nutrientes. E o que de- Z=bilidade 40% menor de morrer de~= dével consumiam diariamente cerca
monstra um riovo estudo, publicado ezkancer, € 30% menor por doengas — de 138 miligramas de vitamina C —
pelo American Jow nal of Epidemio- “~pardiacas. ... aproximadamente o dobro da dose
ogy. Segundo um dos autores da pes-<f£ diaria recomendada para a dieta —
No final dos anos 50, os pesquisa- ﬁ‘c‘lulsa Richard Shekelle, da Escola=e 5,3 miligramas de betacaroteno.
dores comegaram a entrevistar %*¥e Satide Publica da Universidade!#= Acredita-se que a vitamina C € 0
1.556.homens, com idade entre 40 ¢ do Texas, os homens que seguiam a $x2 betacaroteno tenham agdo antioxi-
55.anos, funcionérios da empresa  melhor dieta consumiam, por dia, ~dante, ajudando a combater os radi-
Western Electric, indagando sobre 72 miligramas de vitamina C (quan-  cais livres (moléculas de oxigénio al-

Bl . .
" Homens de meia idade que co-

tamente reativas, que danificam o
DNA), o que explicaria sua a¢do na
prevengao do cancer. Calcula-se que
essas substincias também reduzam
o risco de doengas cardiacas, porque
reduziriam os niveis de colesterol.

“O estudo € bastante coerente
com diversas pesquisas sobre a rela-
¢do entre o consumo de frutas e ver-
duras e doengas cardiacas e cincer”,
opina o especialista em medicina
molecular Ronald Krauss, da Uni-
versidade da California em Berkeley
e da Associagdo Americana de Sau-
de.



