
Cientista mostra por 
que o sol envelhece 

: 	. 
LONDRES — Cientistas da Uni,. 

versidade de Michigan confirma::: 
ram o que todos já sabem: o 'sol,_ 
envelhece a pele. Gary Fisher des 
cobriu exatamente como os raios 
solares agem. Ele descobriu que a 
cada duas baixas doses de radia-
ção ultravioleta B — o equivalente 
a dois minutos de sol — é aciona-
da a produçãq de substãncias que 
degradam o colágeno e a elastina, 
da pele, responsáveis pela aparên-: 
cia de juventude. Segundo Fisher , 
contou na revista Nature, os raios,' 
solares põem duas proteínas em 
ação que degradam a pele. Os da-,, 
nos podem ser corrigidos tempo- : , 
rariamente, mas com o correr doS'.., 
anos as marcas ficam sob a forma, 
de rugas. Aí só resta lamentar as 
horas passadas sob o sol. 


