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QUEM CONSOME FRANGO em

excesso tem menor resisténcia a

bactérias e microrganismos por conta

do abuso de antibiéticos no

crescimento e engorda destes

animais. O antibitico ingerido pelo

frango se transfere para o organismo

do ser humano, facilitando o

aparecimento de doencas venéreas.

Especialistas discutem a eficacia do

controle sanitério feito no Brasil
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aior valor nutritivo,
facil digestao, me-
nor teor de gordura
e alto teor de ami-
noacidos essenciais. E, de-
pois do real, preco barato. To-
das essas qualidades fazem
do frango um alimento reco-
mendavel para todas as fai-
xas etérias e bolsos. Mas mé-
dicos alertam: as carnes de
frango e de gado estao conta-
minadas com excesso de an-
tibiéticos nociyos a saude do
ser humano. Por outro lado,
veterindrios garantem que os
medicamentos sdo usados
com.total seguranga.

Segundo Alexandre Adler,

professor de mlcroblologla e
Imunologia da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro

(Uerj), o perigo € o uso indis-

crlmmado de antibiéticos nas
ragbes ou nos proprios ani-

mais. As substancias mais en- .

contradas nas aves e no gado
sao pemcﬂma, estreptomici-

na, ampicilina, tetraciclinas,

sulfanilamida e neomicina.

— Consumimos esses anti-

bi6ticos juntamente com as

carnes. Apesar de as formu-
las usadas nas racées ou nos
proprios animais serem efica-

Zes, O USO em excesso cria
uma geracdo de micrébios
mais forte. Em 80% dos casos,
os antibidticos sdao usados de
forma indiscriminada pelos
produtores — afirma.

Os efeitos do consumo de
carne bovina e de aves conta-
minadas com antibi6ticos
aparecem em todo o organis-
mo. Dentre os distirbios gas-

mindo Adler, o
consumidor também pode

apresentar sinfomas de aler-

. giaszdiarréia dnauseas..
—Ha pessoa

g W

glcas a penici ina" e “sofrem
reacao grave

.-até mesmo.a mdrte. Alembdls-_"

7805.0s amtibioti

aﬁmcnmento doencasve-

néreaswpms e§ses germes
“‘tofnarisse mais resistentes
“aos medicamentos atuals —_
alerta. ... ;
Na opiniao d medlco,_ e-‘
veria hdver malor controle
por parte dos produtores e
dos responsavei pela quali-
dade dos.alimentos. Uma sai-

da é usar medicapentos cha- .
mados probitices, que fun-

tromtestmals 0 mais grave €

cionam como vacinas vivas.
Eles contém micrébios que,
misturados as racoes das
aves, competem no intestino
com 0S germes nocivos.

Ja o médico veterinario
Egladson Joao Campos, espe-
cialista em nutricdo de ani-
mais, diz que, de modo geral,
os profissionais de satide e
nutricio humana estido mal
informados sobre o uso de
antibidticos em racoes.

Ele explica que o controle
sanitario é realizado de forma
eficaz no Brasil, pelo Ministé-
rio da Agricultura. Devido a
incidéncia de doencas, as
aves sao vacinadas com for-
‘mulas proteinadas que nao
tém efeitos nocivos no ser hu-
‘mano. Em outras doengas,
para as quais nao existem va-
cmas, sao receitados antibié-
tlcos

— De acordo com a lei, a

~ aplicacdo dessas férmulas é

suspensa seis dias antes do
abate das aves, para evitar o
efeito residual do medica-
mento no ser humano. A As-
sociacdo Brasileira dos Ex-

“ portadores de Frangos faz es-

se controle para evitar pro-
blemas com os paises impor-
tadores, que fazem um con-

_trole do produto através de

acordos entre seus governos
e 0 governo brasileiro — diz.
Ele informa que o Brasil é o
segundo maior exportador de
frango (Estados Unidos sdo o
primeiro), com cerca de 280
mil toneladas ao ano. E o pro-
duto também chega as mesas

dos consumidores da Europa =

e do Japao.
Também a veterinaria Ri
naldini Taneredi, professora

- da Universidade doRio deJa=—

neiro, esta preocupada com o
uso indiscriminado de anti-
bidticos nas racdes e nos pro- -
prios animais. Segundo a mé-

0 abuso de antibiéticos e de horménios na racao de aves é uma séria amaga a satide de seres humanos
|

dica, antes da aplicacao é pre- -

ciso saber qual é o principio
do antibidtico e para qual mi-
croorganismo € indicado.

— A utilizagao de antibiéti-
cos nas racoes nao é proibi-
da. Eles combatem doengas e
aceleram o crescimento dos
animais. Mas a aplicacdo ina-
dequada aumenta a resistén-
cia dos germes que causan
doencas, exigindo féormulas
cada vez mais fortes. Um dos
perigos de consumir esses

produtos contaminados € so- .

frer reagées alérgicas. m

-DoENgAs VENERE
menta a vulneyabilidade
dos seres humanags a

uso excessivo de antibié-
ticos ad1c10na(ios na ra-
dos frangos e do ga-

do bovino.-O maior pro-
blema ocorre}om rela-

- caoa gonorrela O micro-
biologista Al lbxandre
Adler diz que 0§ antibi6-

" de frango ou nagtarne bo-
vina, no leite e nos ovos
tornam os mlcxgorgams-
mos mals resistantes.

cos também caunsam dis-
tirbios gastrointastinais.
Entre eles, o maisgrave é
a gastrite, segundo Ale-
xandre .l-\idler‘

o ALERGIA: a penjcilina,
um dos antibi6ticds mais
‘usados no tratamento da
infeccao das tetas (masti-
te) da vaca, causa, em
pessoas sensiveisj forte
reacao alérgica qux pode
levar a morte. Os E§tados
Unidos gastam 75 tonela-
das por ano de penigilina.
O leite pode ser contami-
nado pe\o medicaniento.
Os antibi6ticos também
sao aplicados na agua
que serve para congelar
O camarao.

" EFEITOS NO ORGANISMO

doencas venéieas pelo

- tratados com antibi6ti-

“ticos presentesha carne - palmente sulfas e tetraci-

o GASTRITE: o5 antibioti-

- trol (DES). Ele é usado no
boi castrado para aumen-

‘dos microorganismos,

de animais no Brasil.

o MA FORMA(}AO FETAL:
Luiz Eduardo Vaz Miran-
da, pediatra do Centro de
Prematuros do Estado
Rio de Janeiro, diz que
ainda nao ha dados sufi- |
cientes comprovando pe- |
rigo do consumo de ali-
mentos de origem animal

cos. Mas alerta que o uso
de antibiéticos (princi-

clinas), em excesso e sem
controle médico, no pri-
meiro trimestre da gravi-
dez, aumenta o risco de
ma formacao fetal.

o CANCER: além dos anti-
bidticos, os produtores
usam hormonios artifi-
ciais, como dietilestilbes-

tar o peso. Embora nao
aumente a resisténcia

pode causar cancer.

«DISTURBIOS HORMONAIS:
alteracOes sexuais secun-
darias, como feminiliza-
¢do no homem, séo al-
guns dos efeitos colate-
rais causados pelos hor-
monios usados nos ani-
mais. Os hormonios, na- -
turais ou artificiais, sao
proibidos para a engorda
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