
Ter um bebê 
hoje pode 
custar até 
R$ 30 mil 

É preciso estar preparado 
para exames, parto, fraldas, 
carrinho , berço , babá e creche 
SONIA JOTA 

Bebês são, sem dúvida, lindos, fofos, deliciosos. Fazem a alegria dos 
pais corujas e divertem toda a família. Todo mundo sabe que dá 
trabalho, mas poucos resistem ao prazer de ter filhos. É preciso, 
entretanto, um mínimo de racionalidade quando dá aquela vontade 
louca de engravidar. Além do espírito, é preciso preparar o bolso, para 
depois não ter vontade de berrar como um recém-nascido. Os gastos 
podem chegar a R$ 30 mil, o preço de um apartamento conjugado na 
Zona Sul. 

Só de fraldas, o gasto mensal é de um salário mínimo. Mais R$ 100 
devem ser separados, todos os meses, para consultas médicas e vitami-
nas, para a mãe e depois para o bebê. Com  exames, dependendo da 
idade e do histórico de saúde da mulher, pode-se gastar até R$ 1.006. 
Um carrinho de bebê custa entre R$ 80 e R$ 330 e um berço pode 
ultrapassar R$ 1.000. A contratação de uma babá ou o berçário de 
uma creche, por oito horas, está custando entre R$ 270 e R$ 500. E 
esses gastos podem ser considerados irrisórios, se comparados ao 
preço do parto.  

Em um parto sem problemas, uma equipe médica custa entre R$ 1.000 e 
R$ 8.000, fora o preço da maternidade, que pode chegar a R$ 2.800. Se a 
criança nascer prematuramente os gastos são de R$ 15.000, em média, 
apenas para a utilização da Unidade de Tratamento Intensivo (uri) 
neonatal. 

Mas existem maternidades gratuitas de boa qualidade no Rio, como o 
Hospital Carmela Dutra, a Pró-Matre e o Hospital dos Servidores do 
Estado. Só e preciso estar preparado para enfrentar as filas e ter consciên-
cia de que, caso não haja vaga na hora do parto, a gestante terá de 
procurar outro hospital. Para quem não planejou, mas prefere não correr 
esse risco, vale consultar as maternidades e os médicos, para obter um 
parcelamento dos custos..  

Para os casais que estão começando a namorar a idéia de ter um bebê, o 
melhor é entrar para um plano de saúde e aguardar o período de carência. 

Quanto custa o parto 

Hospitais 
Preços  

2.400 
	

2.800 

	

1.500 
	

1.800 

Clínica Perinatal 	2.100 
	

2.600 
de Laranjeiras 

Hospital Santa 530 * 696 * 
MonicaNiterói) 

Casa do Parto 
Nove Luas, Lua 1.500 2.000 
Nova (NiteróQ 

Hospital de 
Clínicas de 
Niterói 	Amil)  

1.600 1.800 diária: de 350 
a 1.000 

depósito: 5.000 
• Preços sem acompanhante e com uso de apenas uma hora 

e meia de centro cirúrgico (R$ 20 por cada 30 min. a mais) 
OBS: Não inclui o trabalho da equipe médica, que pode variar 

entre R$ 1.000 e R$ 8.000 .  

Fonte: maternidades e hospitais 

Parto Normal Cesariana 
(I a 2 dias? ç2 a 3 dias?  

UTI 
~Orla 

Casa de Saúde 
São' José -- 
Botalopo) 	 

Clinica cirúrgica 
Santa Bárbara 

. ffiótafo9o)  

diária: 1.700 a 
2.000 

depósito: 15.000 

diária: 1.000 a 
1.200 

depósito: 15.000 

As lojas especializadas em produtos para recém-nascidos oferecera carrinhos de vários modelos, com preços de R$ 80 a R$ 330, 


