Ter um bebé

hoje pode
custar ate

R$ 30 mll

= E preciso estar preparado
para exames, parto, fraldas,
‘carrinho, bergo, baba € c‘reche ‘

SONIA JOIA

Bebés sdo, sem divida, lindos, fofos, deliciosos. Fazem a alegria dos, :
pais corujas e divertem toda a familia. Todo mundo sabe que da

‘trabalho, mas poucos resistem ao prazer de ter filhos. E preciso,
entretanto, um minimo de racionalidade quando da aquela vontade
louca de engravidar. Além do espirito, é preciso preparar o bolso, para
depois ndo ter vontade de berrar como um recém-nascido. Os gastos
podem chegar a R$ 30 mil, 0 prego de um apartamento conjugado na
-Zona Sul.

S0 de fraldas, o gasto mensal ¢ de um salario minimo. Mais RS 100
devem ser separados todos os meses, para consultas médicas e vitami-
nas, para a mie e depois para o bebé. Com exames, dependendo da

idade e do historico de saude da mulher, pode-se gastar até R$ 1.000.

Um carrinho de bebé custa entre RS 80 ¢ R$ 330 um bergo pode
ultrapassar R$ 1.000. A contratagdo de uma baba ou o bergrio de
uma creche, por oito horas, estd custando-entre R$ 270 e R$ 500. E
esses gastos podem ser considerados irrisorios, se comparados ao
prego do parto.

Em um parto sem problemas, uma equxpe medlca custa entre R$ L. 000 ¢
RS$ 8.000, fora o prego da maternidade, que pode chegar a RS 2.800. Se a
crianga nascer prematuramente os gastos sio de RS 15.000, em média,
- apenas para a utilizagio da Unidade de Tratamento Intenswo (U”H)
neonatal.

Mas existem maternidades gratuitas de boa qualidade no Rio, como o
Hospital Carmela Dutra, a Pro-Matre ¢ o Hospital dos Servidores do
Estado. S0 ¢ precxso estar preparado para enfrentar as filas e ter conscién-
cia de que, caso ndo haja vaga na hora do parto, a gestante tera de
procurar outro hospital. Para quem ndo planejou, mas prefere ndo correr
esse risco, vale consultar as maternidades e os medicos, para obter um
parcelamento dos custos. -

Para os casais que estdo comegando a namorar a idéia de ter um bebg; o
melhor € entrar para um plano de satide e aguardar o periodo de caréncia.

“Sandra de Souza

........................................................................

Casa de Saude L
=8d0"Josd~ At i 400

gBotafo

Sdincanestne ..} gerereeseransaas ,”Jﬁ............;...' ...................... APl 1 5 oty SRC o ps ag

Clinica Cirtrgica -
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Pre(;os sem acompanhante e com uso de apenas uma hora
e meia de centro cirtrgico (R$ 20 por cada 30 min. a mais)
OBS: Nao inciui o trabalho da equipe médica, que pode variar
entre R$ 1.000 e R$ 8.000.
Fonte: maternidades e hospitais




