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Helena, i&ddora e Alexandre .; sofug¢do sdly*adb'ra para cobrir custos da UTI

Sem convemo,

: UTI custa

1 multo caro

*-A ‘maior facada que um parto pode
dar'no bolso, o custo de uma UTI neona-
tal, passou de raspdo por Maria Helena

+ Versiani ¢ Alexandre Ministério, que tive-
- tam Isadora com menos de sete meses.

Quando ja estavam pedindo empréstimos
a Deus e ao mundo para pagarem o

" deposito'de R$ 15 mil na Clinica Perina-

tal de Laranjeiras, tiveram uma grata sur-
presa. O plano dé saude de Alexandre, da

Golden Cross, ndo pdde ser usado por
Maria Helena porque eles ndo eram casa-

dos. Mas acabou pagando a UTI de Isa-
dora, porque ele correu para reglstra lae

“inclui-la no plano.

“Foi um sufoco. O hospital s6-aceita-
va internar quem tinha plano de saude.

~ Se eu tivesse um apartamento na Vieira
. "Souto para vender, nio adiantava”, lem-
+-bra Alexandre, que trabalha hoje como

produtor cultural. O custo do parto, en-
tretanto, teve de sair do: bolso. Foram

- mais de R$ 6.000, incluindo a clinica e a
- equipe médica. Como Isadora nasceu

muito fragil, foram gastos com-o pediatra
mais de RS 600 nas duas primeiras sema-

nas de vida do beb€. “Estamos duros até
ho;e Perto disso, os outros custos sdo

minimos”, diz Mana Helena, funcionaria
publica e professora de danga.

Realmente, as outras despesas sdo
bem palataveis. Como trabalham em ho-
rarios alternados, eles so gastam RS 150

por més com a babé, além das passagens,

para cerca de 10 horas por semana. Com
fraldas, vao mais R$ 100; os brinquedi-

nhos levam mais uns R$ 30 e as coisas de -

farmacia (cremes, sobonetes e remédios

basicos, como vitaminas) carregam mais

uns R$ 60. Fora biscoitos, iogurtes. e
gelelas que a gatmha agora com 10 me-

l{n evora com v1gor
ivilégio — A historiadora Ana
Lucia Girdo, 32 anos, ¢ uma privilegiada.
Ganhou quase todo o enxoval de seu
filho Daniel e teve seu parto pago inte-
gralmente pelo plano de saude Fioprev,
da FioCruz, onde trabalha. Isso incluiu
os R$ 2.600 de uma cesariana na Perina-

tal de Laranjeiras ¢ 0s RS 2.200 para a

equipe médica. Ana ainda esta de licenga,

mas tem direito a usar, gratuuamente a

creche da Fiocruz, :
-Mesmo assim, ja sente no bolso o peso

das fraldas, quase um salario minimo por

més, e 0 aumento no salario de sua aju-

dante: ‘*Antes, ela fazia a faxina da casa .
um vez por semana. Agora, trabalha trés
dias por semana e deixa oormda congela- -

da para os dias que ndo vem”; diz Ana. O

salario de R$ 100 pulou para R$ 300.

Além disso, para incluir: Daniel em seu
plano de saude Ana dobrou o valor pa-
go: de RS$:70 para R$ 140.

. Com gastos pequenos, o dinheiro tam-
“bem. vai- desaparecendo. “Nunca gastei
tanto na farmacia. E uma quantidade

enorme_de lengos ‘de papel, cotonetes,
hnhaa de algodio, dleo de camomila,
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cremes hidratantes. B pelo menos RS ”&0 a
cada 15 dias™, contabiliza.

Durante a gravidez, m gastos }d ha-
viam coregado a aumentar. Aa procu-
rou se preparar para o- parto e fez um
trabalho de corpo e de conscientizagio da-
gravidez no Nicleo de Integragio Corpo

Mental (Rua Pereira da Silva 493, Laran-
Jeiras) com a terapeuta He101sa Lessa: -

Por sessdo semanal pagou R$ 35 (hoje,
esta em R$ 45). E gastou RS 300 para que
Heloisa acompanhasse o parto. A tera-
peuta da orientagoes de respnracao dmu-

ther. “‘Minha base ¢ a bloenergetnca
Além do trabalho corporal para a muscu-

latura, ajudo a gestante-a reconhecer as.
areas do corpo mais sohcntadas € acom- .
preender 0 que acontece com elas expli-

Preparagﬁo £ Preparar ndo
corpo, mas o éspirito para a matern
¢ fundamental. Principalmente qua
Crianga. hasce com: algum problem

anos, est ‘encarando com coragem'o de- ;e_

safio de educar Daniel, hoje com um ano. ¢
€ meio, que  nasceu: com Sindrome ‘de

Down' (mongohsmo) O casal paga;
600 s6' com terapia € a crianga ex
muito-mais dos pais para se desenvo
“Foi dificil, mas decidi largar um ¢
prego de dez anos para trabalhar em’
casa”, diz-Neisa, que deixou um’ ‘k@no
de RS 1.800 no Departamento Eco
co da Universidade Catolica do R
hoje esta decidida a montar um banco’

dados, via Internet, com informagdes so-
bre profissionais e Instituigdes cspecmh-

zadas em Smdrome de Down,



