- Fenomeno — provocado

por stress, drogas, dlcool

e fatores ambientais —
preocupa cientistas
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exército de células repro-
dutivas masculinas pode
estar sofrendo importantes
balxas O nimero médio de esper-
matozdides — ou gametas mascu-
linos — produzidos por homem
vem diminuindo década apos déca-
da, segundo estudos regionais rea-
lizados por especialistas em todo o
mundo. O fendmeno preocupa a
Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), movimenta cientistas e
cria polémica.

Estudo publicado pela revista
americana Fertility and Sterility
apresenta o curioso panorama. Nos
anos 60, o homem produzia em mé-
dia 80 milhées de espermatozoides
por: mililitro de sémen. Dez anos
depois, essa cifra havia caido para

65 milhoes. Na década passada, o

exército de gametas masculinos
baixou para 55 milhdes. Apesar de
utilizar perfis diferentes de pessoas
em-cada uma das amostragens, o
resultado do trabalho nao deixa de
ser.intrigante.

“Desconfiamos que esteja ocor-
rendo queda na produgao de esper-
matozobides, embora nenhum estu-
dioso tenha conseguido analisar
um grande nimero de homens sub-
metidos as mesmas condigoes am-
bientais”, comenta o urologista da
clinica ginecolégica do Hospital
das_Clinicas Homero Guidi.

Ninguém duvida, porém, que -

qualidade de vida e produgao de
espermatozobides estejam relacio-
‘nadas. Stress, drogas, 4lcool, polui-
¢ao e outros fatores tipicos de
grandes cidades aparecem como os
principais viloes.

‘Nicotina — A tenséo, por exemplo,

influencia diretamente no cortex

cerebral e no hipotalamo, que co-
manda a geracao de hormonios
responsavels pelo trabalho das
glandulas sexuais. Ao mesmo tem-
Po, nicotina e maconha agem dire-
tamente sobre os testiculos e pre-

_judicam a produc¢io de espermato-.

zOides. Aumentam o nimero de ga-
metas malformados e reduzem a
capacidade de movimentagao de-
les.

O uso abusivo de 4lcool afeta o
‘metabolismo dos hormonios (que

ocorre no figado) e chega a provo- .

car esterilidade. “A situagao preo-
cupa porque ha uma diminuigdo
progressiva, embora lenta, do ni-
mero médio de espermatozodides
produzidos”, comenta o presidente
'da Sociedade Brasileira de Andro-
logla Marcos Paulo de Castro.
Cinco mil homens de diversas
profissoes, idades e classes sociais
analisados por Castro na Capital
confirmam essa teoria. Em 1982, a
|média de espermatozoides encon-
trada em um grupo de mil volunta-
rios foi de 56 milhées por mililitro.
Onze anos depois, a taxa registra-
‘da em outras 4 mil amostras de sé-
meq havia caido para 49 milhoes

Agricultores

e vxolen!os,

A ferhhza;ao do owlo é obra de oin hero: solitario
Mentira. Apenas um espermatozéide chega & célula femining,
mas isso 56.é possivel devido a insisténcia de varios deles

Para fer mais chances de concepgdio, o casal deve aumentar
as relages durante o periodo fértil da mulher

Mentira. A qualidade do sémen diminui quando os contatos
sexuais aumentam subitamente. Os festiculos precisam se adaptar
& nova demanda de espermatozéides e manter o nimero
necessdrio pora a fecundocao

nawem ¢

Porém, eles séio inférfei

|ntra Cytoplasmahc Sperm Injection (ICSI)

um cromo s0mo masculino a mais.

por mililitro. .
Pesquisa realizada pelo especia-

lista em reproducao humana Roger

Abdelmassih de-
monstra que indivi-

1) Os 6vulos retirados da mulher sdo
colocados em uma plaquinha de
pléstico. Ao mesmo tempo, vérios
espermatozéides selecionados
permanecem em um tubo

2) Com uma pipeta, os gametas... . .
masculinos e os évulos sdo colocados

na mesma placa. Em uma estufa, eles
devem virar embrides em até 48 horas
Em seguida, so colocados no Gtero
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gar (58 milhoes/ml), seguidos pe-
los industriarios (52 milhées/ml).
Executivos produziram o menor
nimero de esper-
matozoides (45 mi-

duos submetidos a T = , lhoes/ml).

profissoes diferen- ENSAOE Outro fator leva
tes produzem nu- 3 0s especialistas a
meros diferentes de UM DOS crer na queda da
espermatozdides. ; producao de game-
Oitenta homens di- FATORES DE tas masculinos. A
vididos em quatro A » taxa de infertilida-
profissdoes foram |NFLUENC|A de dos casais au-
analisados em mentou. Nos paises

1992. Agricultores
apresentaram maior concent:ragao
de gametas (73 milhdes/ml). Co-

_ merciarios ficaram em segundo lu-

AR AT o

* industrializados, de
O‘y a 35% dos parceiros s6 conse-
guem ter um bebé apds algum tipo

de tratamento. Ha 30 anos, esse in-
?EM £

Com espermatozonde
1) Apenas um espermatozéide & injetado
diretamente no évulo. Por isso, a técnica
é 6fil a homens com baixa produgdo de
gametas. Uma pipeta mais fina do que
um fio de cabelo segura o évulo e injeta
a célula masculina

,JLAWiZAhQrgs .surge o embridio com

um cromossomo do homem e um da
mulher. Depois de 48 horas, as células
comegam a se multiplicar. O embrido é
colocado no Gtero da mulher

Com espermdtide
1) Utiliza uma forma imatura de -

| espermatozoide. Resolve o problema

de homens que néo produzem
espermatozoides mas conseguem
fabricar a espermdtide, o inicio da
formagdio do gameta masculino.

2) A espermétide & retirada dos
testiculos, onde os gametas amadu-
recem. Depois de injetada no évulo,
fica na estufa até originar o embrido.
Em seguida, é colocada no Gtero

dice era de 8%. A dificuldade de ge-
rar filhos é dividida igualmente en-
tre os conjuges. Em 40% dos casos,
a infertilidade ocorre no homem e
em outros 40%, na mulher. Os 20%
restantes relacionam-se a ambos.

“As mulheres também sido atin-
gidas pelas condi¢oes ambientais
desfavoraveis a producao de ga-
metas, mas varias pesquisas ates-
tam que o nimero de espermato-
zOides esta realmente diminuin-
do”, comenta Castro.

Além das agressoes provocadas
pela rotina das cidades industria-
lizadas, outros componentes res-
pondem pela infertilidade mascu-
lina. A varicocele (varizes nos tes-

ticulos) ainda é a principal causa
de esterilidade. A doenca, relacio-
nada a tendéncia familiar; aumen-
ta a temperatura na regiao escro-
tal e dificulta a produgao e trans-
porte dos espermatozdides.

Infecgoes causadas por doencas
venéreas também impedem a con-
cepc¢ao. Elas obstruem os cami-
nhos por onde passam 0s gametas
masculinos (vesicula seminal, epi-
didimo e canal deferente) e tor-
nam o homem estéril.

O consultor da secao de
Saude do “Estado” é o

cardiologista Wagner |braim,
do Instituto do Coracao




