
Saúde dos pés depende 
da escolha do sapato 

NOVA YORK — De cada dez pes-
soas com calo, joanete e todo tipo de 
deformidades nos pés, nove são mu-
lheres, revelou uma pesquisa da Uni-
versidade do Sul da Califórnia. "A 
maioria desses problemas tem como 
causa uma só: sapatos inadequa-
dos", explicou Caro! Frey, professora 
de cirurgia ortopédica e diretora do 
Centro de Pés e Tornozelos da uni-
versidade. "Não se pode ter um pé 
saudável se o sapato não é saudá-
vel", disse. "Quanto mais alto o salto, 
maior o stress na parte da frente dos 
pés; a combinação dessas forças cau-
sa deformidades e dor." Segundo Ca-
ro!, há certos conselhos a ser segui-
dos: comprar sapatos no final do dia, 
quando os pés estão maiores; só le- , 
var o sapato se ele der total mobili-
dade; escolher um modelo o mais ar-
redondado possível. 


