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Método utiliza harmonia
-entre 0Ss0s e matsculos
;: para corrigir
cproblemas de postura

CRISTIANE SEGATTO
Especial para o Estado

tornozelo torcido desalinha
os ombros. Os quadris arre-
=" bitados provocam encon-
troes dos joethos. O pé machucado
tira a cabeca do prumo. Por mais
bizarros que paregam, esses diag-
nésticos sao perfeitamente verossi-
meis segundo alguns fisioterapeu-
tas. Os especialistas em Reeducagao
Postural Global (RPG) — método
desenvolvido pelo francés Philippe
Souchard em 1980 — comparam
0ssos e musculos a uma corrente
bem encadeada. Se um dos elos vai
mal, a harmonia do corpo fica com-
prometida.
Os estudos de Souchard renova-
ram as concepgdes da fisioterapia
tradicional. Ap6s desenvolver pes-
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logia. e biomecanica, ele definiu ca-
deias musculares que compdem o
corpo humano. Em seguida, criou
oito posturas utilizadas para corri-
gir desvios de coluna e anomalias
provocadas por misculos malposi-
cionados,

Um dor nunca é vista de forma
isolada. Apds analisar a histéria e
as patologias de cada pessoa, os te-
rapeutas combinam algumas des-
sas posigoes ao longe do tratamen-
to, que dura em média oito meses.
Em sessoes individuais, o especia-
lista orienta o paciente a alongar as
fibras musculares. Uma das vanta-
gens da técnica, segundo os adep-
tos, é que os limites dos misculos se
ampliam a cada sessdo e nao retor-
nam a posicdo incorreta quando o
tratamento chega ao final.

“Tratamos o individuo e nao a
doenga”, comenta a fisioterapeuta

 Angela Bushatsky, que representa
Souchard no Brasil. “Provocamos
| uma viagem no tempo até localizar
| a verdadeira causa dos problemas”,
~explica. E comum, segundo Angela,
"o paciente reclamar de dor no om-
“bro e descobrir que o desconforto
foi causado por um tropecao do
qual ele nem se lembrava mais.

A méa postura — que provoca
problemas sérios como escoliose
" (coluna inclinada para um dos la-

RPG renova ¢

quisas no campo da anatomia, fisio--

“dos), cifose (corcunda), lordose
| (nadegas empinadas) e hérnia de
' disco (deslizamento das vértebras)
| — pode ser corrigida pela RPG na
maioria dos casos. Vicios de postura
~acumulados transformam o corpo
em uma pilha de blocos malencai-
| xados. E a pessoa nem percebe.

| Cerca de 80% da populagao mun-
| dial sente dor nas costas em algum
periodo da vida. Esse é o prego pago
pelo homem pela ousadia de colo-
car-se em pé. “A acao da gravidade
| faz com que os mussculos dos bipe-
| des encurtem sempre”, lembra An-
| gela. “As pessoas precisam fazer al-
‘guma coisa contra isso”, conclui.

Além de ajudar a tratar esses
problemas, a RPG tem outras apli-
| cagoes. No Canada, ela vem sendo
| utilizada para facilitar os partos por
| meio do fortalecimento da muscula-
tura do diafragma. Técnicos de es-
portistas também adotam o método
para melhorar o desempenho dos
| atletas.
| O fisioterapeuta da Sele¢cao Mas-
culina de Basquete Carlos Eduardo
Pamfilio aposta nesse recurso. “In-
dico a RPG aos atletas porque ex-
| cesso de altura e sobrecarga de
| exercicios costumam desgastar a
| coluna vertebral”, diz.

0O médico Wlademir Paiva Gebrin,
membro da Sociedade Brasileira e
Latino-Americana de Ortopedia e
| Traumatologia, considera a RPG um
| importante complemento as técni-
| cas convencionais. “Trata-se de uma
terapia indolor que aborda o indivi-
‘duo como um todo”, diz.
| Apesar das vantagens do método,
| os especialistas alertam que & preci-
| so ter cuidado na escolha dos tera-
| peutas. “A RPG é uma linha da fisio-
| terapia e nao uma terapia alternati-
va’, diz Angela. “Apenas profissio-
nais formados pelo proprio Sou-
' chard podem aplicar o método.”
| A técnica estd em expansao no
| Pais, que ja ocupa a terceira posi¢ao
em namero de especialistas. Mais
de mil profissionais brasileiros ja fo-
ram formados por Souchard. S6 a
Franca e a Itilia concentram mais
. conhecedores do método. Por isso, 0
3° Congresso Internacional de Ree-
‘ducacio Postural Global sera reali-
zado em Séo Paulo, entre os dias 19
e 21 de abril. O préprio Philippe
' Souchard fara trés palestras.
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