'Alcool beneficia’

coragao, diz estudo

LONDRES — Todos os drinques
alcodlicos sdao benéficos para o co-
ragao, desde que consumidos em
doses moderadas, revelou um es-
tudo publicado no British Medical
Journal. Estudos anteriores da-
vam conta do valor do vinho para

. a saide, mas um grupo de pesqui-

sadores americanos e holandeses
concluiu que o alcool é o que im-
porta, nao o tipo de bebida. “Re-
sultados de estudos observados
nos quais o consumo de alcool &
associado diretamente ao risco de
doenca coronariana fornecem pro-
vas fortes de que todas as bebidas
estao ligadas a visco cardiaco me-
nor”, disseram os médicos. “Por is-

L so, a por¢ao substancial do benefi-

cio vem do alcool e ndo dos outros
componentes do drinque.”



