Dinheiro, sa

A crise da saide ndo serd resolvida
com mais dinheiro, mas exalamente
com menos dinheiro.

Comecemos por analisar o préprio
termo saide. Sempre que se fala em
satide argumenta-se com doengas, hos-
pitais, medicamentos, especialstas, exa-
mes complementares. Os profissionais
da sadide passam a vida a tratar de doen-
¢as e a discutir doengas. O Ministério
da Saide estd envolvido com pagamen-
tos a hospitais, importa¢do de medica-
mentos, tratamento de hansenfase, tu-
berculose, leishmaniose, cancer, hiper-
tensdo e outras condi¢des morbidas. Is-
so tudo nada tem que ver com saide,
mas com falta de sadde.

Saide e doenca sdo dois lados opos-
tos da linha da vida. Satide € o estado
natural, que pode ser mantido automati-
camente pela inteligéncia prépria do or-
ganismo, desde que lhe sejam assegura-
das as condigdes corretas. Doenga € o
estado contrario, no qual estdo pertur-
bados os fatores geradores ¢ mantene-
dores da vida.

Enquanto os profissionais e os 6r-
gaos da sadde estiverem com todo o seu
esfor¢o e seus recursos voltados para a
doenga, nao haverd dinheiro que cubra
todas as necessidades. Simplemente
porque, a0 mesmo tempo que estao tra-
tando de muitas doencas, todo o resto
da populagido estd criando mais doen-
¢as, basicamente por seis caminhos: ali-
mentag¢do deficiente em nutrientes, se-
dentarismo, repouso negligenciado, res-
piracdo defeituosa, “stress” psicolégico
¢ adesdo a hébitos destrutivos. Os gas-
tos se multiplicardo indefinidamente e
nunca havera recursos humanos ¢ finan-
ceiros, instalagdes, medicamentos e
aparelhos suficientes.

Cingiienta por cento das doengas
provém do estilo de vida e s3o evitdveis.
Vinte por cento sdo provocados por in-

e e e

ROBERTO AZAMBUJA

fluéncias ambientais ¢ também serdo
evitdveis, se essas condi¢des forem ade-

quadas. Somando ambos os fatores,

70% das doencas poderiam ser evitados.
Apenas 10% das doengas t€m como
causa falhas na assisténcia médico-hos-
pitalar e os restantes 20% tém base na

biologia humana, como mostrou estudo’

de Marc Lalonde, no Canad4, publicado
em 1974. Uma anélise de Thomas
McKeown, em 1976, sobre a histéria
das infecgoes, evidenciou que a satide
dos seres humanos € predominantemen-
te determinda néo por intervengio médi-
ca, mas pelo estilo de vida, pela alimen-
tagdo e pela natureza do ambiente em
que vivem, conforme cita Fritjof Capra.

Por esses dados se vé que, por mui-
to que se gaste na assisténcia a doenga,
0 mdximo que se conseguird, e a custa
de uma soma incalculével, sera de mini-
ma influéncia na satide da populagio
como um todo.

Por outro lado, se o Ministério da
Sadde e os profissionais do mesmo ra-
mo dedicarem seus esforgos a tratar da
saude, as doencgas serdo evitadas pelo
menos em 40 a 50 por cento. Tratar da
satde significa dar atengdo ao estado
natural do organismo e melhori-lo a ca-
da dia, ¢ isso ndo se faz com medica-
mentos, mas basicamente com orienta-
¢do sobre alimentac@o, atividade fisica,
repouso, respira¢do, aumento da resis-
téncia ao “stress” e ndo adesdo a habitos
destrutivos ou abandono deles. Quanto
mais se expande a saide mais se evitam
doengas. Isso é prevengao primaria de
doengas; é como os programas de vaci-
nag¢#o e o incentivo ao uso de fotoprote-
tores e a escovacgdo dos dentes.

Se, por uma agdo preventiva do sis-
tema de saiide, todas as pessoas repenti-
namente, fizessem uma muito simples
modifica¢do em sua vida e deixassem
de usar tabaco, édlcool e drogas e de in-

ude e doenca

gerir alimentos com colesterol, quantos
casos de bronquite cronica, enfisema
pulmonar, cincer, arteriosclerose, aci-
dentes vasculares cerebrais, infarto do
miocérdio e acidentes de transito, de-
correntes exclusivamente desses fato-
res, seriam evitados? Quanto se econo-
mizaria, nos préximos 10 a 20 anos, em
consultas, medicamentos, internagoes,
operacdes, UTI, dias de licenga e apo-
sentadoria precoce? Fazer com que as
pessoas compreendam o valor, para sua
vida, de agir de maneira que atenda as
necessidades e os ritmos naturais do
corpo seria realmente um cuidado com
-a satide e custaria infinitamente menos.

Assim, reafirmamos: a crise da sai-
de ser4 resolvida com menos dinheiro
do que se propala; a crise da doenga nio
ser4 resolvida nem com todo o Orga-
mento da Unido.

Para solucionar a satde, porém, €
preciso que as autoridades, os médicos,
os professores de Medicina e os outros
profissionais da drea entendam que ndo
¢ a satide que ¢ auséncia de doenca, mas
é a doenga que ¢ falta de satide. E uma
mudanga de paradigma.

A Medicina, hoje, dedica-se inte-
gralmente a doenga; seus profissionais,
com muito denodo e sacrificio, diaria-
mente recome¢am no mesmo ponto do
dia anterior: ouvir queixas de doencas e
tratar. E a cada dia ficam mais assober-
bados com o aumento absurdo do nd-
mero de casos e a diminuigdo dos recur-
sos. Quando passarem a se dedicar tam-
bém, e prioritariamente, a satide, come-
cardo a colher resultados mais animado-
res. SO entdo a necessidade de dinheiro
para doengas caird drasticamente em
POUCOS anos.
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