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Pam 0s medzcos nivets
baixos significam maior
expectativa de vida e,
portanto, mais savde

STELLA GALVAO

|
_ la é muito mais discreta que
, a sua oponente, a hiperten-
sao, e com muita freqiiéncia
leva a fama por aquilo pelo qual
ndo é responsavel. A hipotensao,
ou pressao artenal em baixos ni-
veis, € populam\ente associada a
qualquer tontura e mal-estar e, por
‘isso, a suposta vitima dessa cir-
cunstancia recebe doses elevadas
.de sal, o sddio, que é um vilao para

os hipertensos.

“Se ha melhora do estado geral &
por efeito ps1colog1co e nao decor-
.rente de agao terapeutlca do sal”,
explica o chefe da disciplina de Ne-
frologia da Universidade Federal
de Sao Paulo (Unifesp), Artur Bel-
trame Ribeiro. Para os médicos de-
dicados ao estudo da pressao, ni-
veis baixos significam maior ex-
pectativa de vida e, de certa forma,
mais saiide. “A pressao baixa pode
ser desagradavel mas é 6tima para
a saude”, diz o professor Joel Clau-
dio Helmann, da Faculdade de Me-
dicina da Universidade de Sao Pau-
lo (FMUSP).

Aos 50 anos, Heimann descobriu
que sua pressao, antes em niveis
normais, havia caido para 10 por 6,
‘e comemorou o fato. A idade é fator
de aumento da pressao. Os niime-
‘Tos representam, respectivamente,
‘a pressao sistolica ou maxima, e
diastolica ou minima. A primeira
registra o momento seguinte a con-
tracao do musculo cardiaco, que
distribui sangue para as artérias
para irrigar todo os 6rgaos. A mini-
ma equivale a0 momento em que o
coracio relaxa e diminui a intensi-
dade do fluxo sanguineo nas arté-
rias. Se os vasos estdo mais aber-

tos, como ocorre na hipotensao, o

sangue tende a clrcular mais lenta-
mente Justamente pela auséncia do
mecanismo que o faz enfrentar re-
sisténcia. w

Retorno venoso — Alteragdes
eventuais neste mecamsmo fisiol6-
~ gico podem ser \responsaveis por
mal-estar geral, por exemplo,
_quando a pessoa esta deitada e se

situacio, os vasos precisam manter
um grau minimo de contragao para
que o sangue circulante chegue ao
cérebro; se nao houver esse grau
minimo de contragéo, o sangue po-
de se concentrar hos membros infe-
riores por grawdade € a pessoa po-
de desmaiar” exphca o chefe da Li-
ga de Hlpertensao Arterial do Hos-
pltal das Chmcas, Décio Mion Ju-
nior. . w

Segundo Ribeiro, 5% da popula.—
¢do apresenta nivel de pressao ar-
terial mais baixo que a média —
enquanto 20% sofrem os efeitos
opostos do nivel| elevado. Quando
ocorre hipotensdo postural impor-
tante, os sintomas se tornam mais
evidentes, situagio essa que é rara
e ocorre em cerca de 0,1% da popu-
lagéo, de acordo com o médico da
Unifesp. Suor fno no corpo, tontu-
ra, alteracao do ritmo cardiaco
(conhecido por “batedeira”), nau-
sea e vomito chegam a estagio tal
que a pessoa nao consegue se man-
ter de pé por muito tempo e des-
maia 4 menor tentativa de cami-
nhar. Isoladamente, & raro ocorrer.
Os efeitos desagradaveis da dimi-
- nuigao da pressaop sanguinea pelo
Corpo ocorrem mals em alguns dia-
béticos e portadores de doencas
neuroldgicas raras

coloca'ﬁﬁidame£te ‘de pé. “Nessa

~ SOB PRESSAO

Como se distribui a pressdo sanguinea

5) a presséo bmxa
raramente ocarreto donos,
mas causa tontura e
desmaio provocados pela
menor irrigagdo cerebral

1) o sistema cardiovascular — coracdo e
vasos — funciona em sincronia constante.
A oorta é a grande artéria que leva o
sangue oxigenado para o coragdo para
ser distribuido pelo corpo

6o proble\na manifesta-
se quando o pessoa fica

2) essa distribuigdo é feita pelas
de pé e ha dificuldade de

arteriolas, vasos de menor calibre e

Caminho livre

Normal

a artéria normal permite um fluxo sanguineo
continuo e sob presséo capaz de distribui-lo por
vérios 6rgdos

Hipotenso

o constante vai-e-vem do sangue

sob efeito do aumento da
pressdo para fazer o
sangue circular

4) desse modo, o
suprimento para
érgdos como
coracdo, cérebro e
rim, é prejudicado
e pode causar
danos como
enfarte,
derrame
cerebral ou
distorbio
renal
grave

OMmerancorhcmde. .
horménio que induz a
pessoa a reter mais sal
e elimina-lo em menor °

quantidade

que, estimulam o retorno
do sangue venoso, ou
meias colantes tipo
hemicorpo

milhGes de litros de

'sangue circulam
diariamente pelas
~ artérias

Nesses pacientes, o sistema ner-
voso central é afetado pela doenga e
passa a apresentar um defeito de
transmissdo do estimulo que orien-
ta a contragiao dos vasos para im-
pulsionar o sangue pelos milhares
de quilometros de artérias e arterio-
las. “Esse estimulo ndo chega por-
que o trafego nas terminagoes ner-
vosas esta alterado”, diz Ribeiro. Es-
se disturbio no sistema nervoso,
quando em grau mais elevado, é
chamado de desautonomia familiar.

Episodios isolados de tontura
sao relativamente comuns na popu-
lacao, principalmente feminina.

suficientemente elésticos para suportar
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Gravidez e tensao pré-menstrual|
sdo situagoes em que ha queda dis-|
creta de pressao. No primeiro caso,
0 mecanismo teria relacdo com as

necessidades de maior quantldade
de .sangue para o feto. “E comum;

confundir alteragoes provisorias de|
pressdo com a hipotensao em cara-|
ter permanente”, alerta Mion Jr. |
Durante o sono, ha diminuicao
por forca das menores necessidadesg
metabdlicas e de atividade dos or-

gaos vitais. Nos diabéticos, a doenga
destroi progressivamente nervos
importantes na transmissao do im-
pulso de fechamento e abertura dos

retorno sanguineo
répido para o
cérebro por

‘pressdo

V ‘ . . .
3) elas podem ser Iesadas B A‘ artéria cerebral | insuficiente
arfena corondrial ¥ 2 i
E v W |
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distirbios no sistema nervoso impedem a produgdo de
substincias que permifem a contragdo dos vasos que, no
hipotenso, ficam muito abertos

Quando tratado
horménios e maior consumo de sal fazem ‘a pessoa reter
mais liquido e preencher o espago vazio do vaso,

aumentando a pressao arterial

nos vasos que tmgqm os nervos,

vasos, causando quedas importan-

- tes na pressao sanguinea.

Grandes sangramentos. causa-
dos por traumas ou problemas nos
orgaos localizados na regiao abdo-
minal podem provocar a queda,
assim como choques sibitos nos
quais ha faléncia de 6rgaos. Tomar
medicamentos com fun¢do vaso-
constritora (etilefrina, metarami-
nol, nomes genéricos das drogas)
de forma indiscriminada, segundo
os médicos, traz riscos inerentes a

" '‘automedicagao e é pouco eficaz no

combate a hipotensao. O trata-
mento para os casos freqlientes de

desmaio e mal-estar emprega mi-
neracorticoides, versio sintética
de um hormonio produzido pela
glandula supra-renal, com a fun-

¢ao de aumentar a retengao de li- -

quido pelo organismo e inibir a
excrec¢ao de sal pela urina, aumen-
to de sal na dieta e, finalmente,
meias de compressdo para facili-
tar o retorno venoso do sangue.
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» da populagio apresenta pressio baixa



