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Estudo associa carpo 
a deficiência de B6 

NOVA YORK — A síndrome do 
túnel do carpo, uma condição do-
lorosa em que o nervo medianp, 
que passa pelo pulso, é pressiona-
do, pode estar relacionada à defi-
ciência de vitamina B6. O proble-
ma resulta principalmente do uso 
em demasia ou de forma inade-
quada de computadores, mas tam-
bém ocorre em profissionais qUe 
executam tarefas de esforço repe-
titivo. A possível ligação com a vi-
tamina se deve ao fato de a B6, on 
piridoxina, estar envolvida ria 
neurotransmissão de mensagens 
dos nervos para os músculos, ex-
plicou o médico Ibrahim Farid. De 
acordo com ele, a deficiência de vi, 
tamina B6 não é o fator principal 
que causa a síndrome, mas não de-
ve ser afastado como fator coadju-
vante. 


