
Emplastro combate 
depressão pós-parto 

NOVA YORK — A maioria das 
mães de primeira viagem se recu-
pera em duas semanas, mas 10% 

~sent.am uma forma de depres-
são clínica que pode durar meses. 
Mães nessa condição, com depres-
são pós-parto, se sentem tão tris-
tes, ansiosas e desamparadas que 
têm problemas em cuidar do bebê. 
Agora, médicos ingleses acreditam 
ter encontrado uma saída. Trata-
se de um emplastro que libera es-
trógeno na corrente sanguínea. Se-
gundo estudo publicado na revista 
The Lancet, envolvendo 61 mulhe-
res, as que receberam o adesivo 
melhoraram mais rapidamente. 
"Trata-se de um importante de-
senvolvimento e um tratamento 
lógico", disse John Studd, do Chel z  
sea Hospital.' 


