
Falha do aparelho 
altera medições 

Problemas relacionados aos 
instrumentos de medição po-
dem estar por trás dos níveis 
baixos de pressão registrados 
em algumas pessoas. Pesquisa 
do médico Décio Mion Júnior, 
feita no ano passado com 500 
aparelhos utilizados em con-
sultórios e no Hospital das Clí-
nicas da USP,nurstr(nt que 60% 
deles estavam descalibrados, 
ou seja, incapazes de medir a 
pressão de forma eficaz. 

No início do ano, o Instituto 
Nacional de Metrologia (Inme-
tro) lançou norma que obriga 
o médico a gerir periodica-
mente o aparelho. Há varia-
çães que podem falsear o resul-
tado. O manguito, faixa infidve 
de borracha que envolve o bra-
ço, serre para uma circunferên-
cia de 30 centímetros. "As mu-
lheres em geral têm braço mais 
fino, o que pode resultar em 
uma pressão falsamente bai-
xa', diz Mion, que usa quatro 
manguitos diferentes. 


