Bom humor e boas gargalhadas
didrias sao capazes de operar mila-
gres e devolver a satide fisica e men-
tal até mesmo aos animais.

Algumas espécies, quando estao
felizes, costumam rir, garantem os
estudiosos. Ja estd provado que 0s
golfinhos riem e até dao gargalha-
das. E as baleias (lembra da orca,
chamada de baleia assassina, no fil-
me Willie?), os chimpanzés, os pa-
pagaios e as hienas, segundo Dilma
Cordeiro, especialista de Brasilia em
Programacao Neurolingiiistica.

O riso € uma manifestacdo genui-
na de alegria e ndo apenas fazbem a
satide. “Também exercita os muscu-
los faciais, retarda o envelhecimen-

", diz a psicdloga de Brasilia Elyn
Névia. Rir é um exercicio que os tera-
peutas e psicélogos receitam para
seus pacientes depressivos e mal-
humorados. ‘‘Mas essa estimulagio
nao tem eficacia comprovada na cu-
rada depressao”’, contesta o psiquia-
tra Ricardo Moreno, do Centro de

 Estudos de Doengas Afetivas da Uni-
versidade de Sdo Paulo (USP).

De qualquer forma, o estimulo ao
equilibrio emocional por meio de
praticas sauddveis — exercicios e a
busca do prazer nas pequenas coisas
— estdo funcionando bem na recu-
peracao do engenheiro civilJ. P., ca-
sado e pai de dois filhos. Ele garante

sofrer de psicose maniaco-depressi-. -

va (PMD) e esquizofrenia desde os 18
anos. J. P.esta bngado, pelorestoda
vida, a tomar vérios tipos de medica-
mentos para controlar a depressao.
Sua histéria € comovente. “A psi-
cose manfaco-depressiva d4 uma
tristeza profunda, sem nenhuma ra-
zao aparente”, dizele. Essa doenca se
“caracteriza pela oscilagao entre os es-°
tados de euforia e agitacao seguidas
de uma repentina crise. Apesar desse
quadro, o engenheiro demonstra
trangiiilidade ao falar sobre as doen-
cas. Antes de conseguir “‘dominar” a
PMD e a esquizofrenia, teve intime-
ras crises, submeteu-se a oito inter-
nag0es e uma tentativa de suicidio.

ACONCHEGO

0 afeto abastece a alma e traz feli-
cidade. Todo ser vivo precisa sentir-
se querido, ter aconchego, colo (por
que nao?) para viver satisfeito. A psi-
cologa Elyn Navia garante que 100%
dos casos de depressdo tém a ver
como que ela chama de “‘falta de
abastecimento afetivo”’. O afeto, ga-
rante, é¢ muito importante para o
equilibrio emocional de uma pes-
soa. E é algo que ndo se encontra
apenas nos relacionamentos tradi-
cionais — familia, casamento...

Elyn sentencia: “‘As pessoas s6 fi-
cam doentes quando ndo estao sa-
tisfeitas, pois o ser humano é abas-
tecido pelo afeto”. Ela vai mais lon-
ge e afirma ser a desqualificacdo do
bicho homem tdo grande que as
pessoas ja nao se reconhecem.
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O sorriso fotal 'esponfﬁneo,
mexe com a produgdo de
endorfina, um horménio

liberado pelo organismo e

considerado o horméi
prazer — ele dimil

~ associado & se
V. prazer.
Quem déd uma g
mexe todos os mi
rosto, provoca um
movimento ascende
(para cima), os denfes
aparecem, os magas d
rosto sobem e os olhos se
apertam.

ACREDITE
SE QUISER

Rir a;udu a curar a depresséo.
’ Quqndo ma pessoa estd depri-

» Wi sua producdo de
' célulcs de defesa do organismo,
deixando terreno livre e fértil para
os "invasores’’. A alegria aumen-
ta as células de defesa do orga-
nismo, melhorando considera-
velmente o sistema imunolégico.
A depressdo é altamente féxica,
facilita a formacao de tumores e
o surgimento de infeccoes. Estu- |
dos provam que as lagrimas de |
quem chora por fristeza tém mui- §

Riﬁ E O MELHOR

A literatura médica conta que, pelos idos de
1700; um lorde inglés comegou a rir por um
motivo que ndo se conhece. A razéio de fanfos
risos e gargalhadas foram provocadas por um
descontrole no sistema nervoso central. Nao deu
outra. O lorde, literalmente, morreu de rir.

A CURA
PELO RISO
Na década de 70, o jornalista ameri-
. cano Norman Cousien descobriu que
era portador de uma doenca degene-
rativa do sistema nervoso central. Incu-
rével, segundo os médicos, cujo diag-
- nostico final era paralisia fotal de todos

 Ldbios arqueados para cima

Quando alguém tem
entos negativos libera
muitos horménios,
jonstrando estresse
enfraquecendo o
unolégico. A tese
vada com testes de
e urina. Significa que £

pessoas deprimidas £
adoecem mais facilmente 28

TERAPIA
Muitos terapeutas indicam a
seus pacientes, como terapia
adicional, filmes de comédia &
associados a uma
alimentacdo leve, exercicios, &
respirac@o correta e estar
sempre em ambientes claros,
iluminados, além de ler livros
de piadas.

significa prazer, alegria
e safisfacdo

Lébios arqueados para baixo:

- 0s membros até a morte. Cousien esta-
va hospitalizado, mas decidiu abando-
nar o tratamento e parfiu para uma fe-
rapia alternativa radical. Alugou uma
suite num hotel cinco estrelas e passou
dias, semanas, assistindo a filmes de

. comédia e rindo, rindo, rindo... Resul-
tado: ficou bom. Os médicos custaram
a acreditar que Cousien tivesse conse-
guido vencer a doenca pela alegria. O
jornalista conta sua historia no livro

Anatomia de uma doenga.

MAU HUMOR CRONICO

mente, ou os dois casos
— insafisfac@o sexual
— mania de perseguicdo

— doenca conhecida como distimia, também é
chamada sindrome do pessimismo

——a pessoa tem muitos periodos de tristeza e
melancolia, dorme mal, acorda cansada, perde
o apetite com facilidade ou come exagerada-

REMEDIO

tristeza, desprazer e insatistagéo

Labios fechados em bico: dtvida,
conirariedade e raiva

TiPOS DE RISO
TOTAL OU AUTENTICO

Exprime bons sentimentos. A pessoa que ri um

riso auténtico experimenta uma enorme

sensacdo de prazer e bem-estar porque as
glandulas do sistema limbico-hipotalamico

liberam horménios e adrenalina.

. Ao gargalhar, a pessoa mexe com os mUsculos do
rosto, pescoco e a musculatura do abdome, tem

a respiracao alterada e o coracdo bate mais
répido

NERVOSO OU HISTERICO

Ha pessoas que, por nervosismo, comecam

a dar gargalhadas sem nenhuma razéo por
causa de um descontrole do sistema nervoso.
Esse riso ndo é natural, nem exprime felicidade

— tomar antidepressivos

— fazer terapia de “reconstrucéo” da pessoq,
pois seu modelo de mundo estd alterado

— usar a ferapia para reformular as crencas,
concepgdo de mundo, valores (espirituais,
sociais e materiais), padrdo de
comportamento e atitudes, devolvendo o bom

“humor e alegria de viver

SARCASTICO

Aquele de gozacdo, escamio e mofa &
SUPERIORIDADE

De quem tem autoconfianca e controle &

sobre a situacao, orgulho
o AMARELO

Sem graca, sem vontade, podendo exprimir
surpresa, desaprovacao e até resignagio |

MALDADE

De dlguém que se sente feliz com ador &

e a desgraca dos outros
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doencas, medicamentos e novas terapias
|

Tentho 37 anos e estou com um pro-
blema: meu cabelo tem caido muito
hd alguns meses. Pode ser por cau-
sa da pintura? 3
Jolia RCA
Lago Sul-DF

Os cabelos, em geral, nao caem
por causa da pintura. Existem algu-
mas doencas do couro cabeludo que
provecam queda tempordria ou
permanente. Essas doengas nor-

Na coluna Consultério, espedialistas respondem perguntas dos leitores sobre

malmente deixam “clareiras” na ca-
beca ou dreas “peladas”, em partes
bem definidas. As causas mais co-
muns de queda de ¢abelos resultam
de alguma alteracao do organismo.
As transformacdes que o corpo so-
fre na gravidez e no parto alteram o
ciclo normal do cabelo, aumentando
a quantidade de fios “maduros”
Eles caem, mas em poucos meses
sdo substituidos por outros novos.
Outras causas de amadurecimen-

to acelerado dos cabelos séo as alte-
racdes hormonais resultantes da in-
terrupcdo do uso da pilula anticon-
cepcional, perda rdpida de mais de
seis quilos de peso, anemia e inges-
tao de alguns medicamentos.

Cortar os cabelos nao resolve o
problema, como se acredita, nem
influencia nesse processo, da
mesma forma que os condiciona-
dores ou pinturas nao modificam
seu ciclo.

Tenho 18 anos, muitas espinhas no
rosto que deixam marcas. Soube
que existe um remédio novo que
cura espinhas. F verdade?

Claudia V. A. Moreira
Samambaia-DF

Felizmente, hoje j4 existe cura de-
finitiva para espinhas ou acne. O
medicamento ‘“novo” a que vocé se
refere seria a Isotretinoina, que vem

Cartas para a coluna Consultério — Correio Braziliense

sendo usada no Brasil hd quase dez
anos, com 6timos resultados.

Alsotretinoina é uma medicagao
oral, indicada para casos mais rebel-
des de acne. O tratamento exige
acompanhamento médico rigoroso,
com verificacao de exames de san-
gue. E proibido seu uso durante a
gravidez e esta é a maior restricdo
que se faz ao medicamento.

Depois de todos esses anos de ex-
periéncia com o medicamento, ago-

SIG, quadra 2, n® 340, CEP 70.610-901, Brosilia, DF

raos dermatologistas estao em con-
dicdes de emprega lo da melhor
maneira, com mais seguranca, ob-
tendo melhores resultados. Em
poucos meses a acne € curada, a pe-
le adquire uma textura sauddvel,
. melhorando até mesmo o aspecto
das cicatrizes.

Cleire Paniago
Presidente da Sociedade Brasileira de-
Dermatologia, Secdo Distrito Federal

Fone: (061) 245-3310




