f egressao funciona bem contra fobis

] “EXANDRE MANSUR

Funciona. E isto que mteressa
ara 0s terapeutas, médicos, psico-

o mgys € pacientes quetadotam acha-

tihada terapia de vidas passadas

#(TVP) para tratar problemas emo-
rrionais e doencas decorrentes de
wamales psiquicos. Cada vez mais, as
wpessoas deixam de lado a falta de
?rovas cientificas ‘ langam mdo
Jdesta terapia que, segundo seus
“adeptos, ¢ mais rapxga e eficaz que
Has convencionais. Mas a maior par-
e dos médicos € psfcologos conti-
pnua afirmando que a TVP ndo pas-
psa de fantasia e auto-sugestio. -
%ﬂ O principio da terapia de vidas
assadas, ou regressdo, € simples. O
f}erapeuta faz com que o paciente
“entre num estado alterado de cons-

Sciéncia, seJa através da hipnose ou
?f“outras técnicas. O terapeuta ajuda

S0 paciente a se recordar de fatos -

_®ocorridos em vidas anteriores, bus-,
’fcando a origem para problemas que
;B_;p afligem hO_]e .
= A TVP ndo € cura para tudo,
~g@% tem indicagio para o trata-
ento de fobias, sindrome de pani-
~C0,, algumas depressoes e, enven-
itualmente, até sintomas ﬁs1cos co-
Emo problemas de pele”, explica o
fpsiquiatra Fernando‘ Rabelo chefe
v&ado ‘setor de hlpnosé do Hosp1tal
%Mummpal Miguel Couto, no Rio.
& ““Nio podemos provar cientifi-
=camente o fenomeno da reencarna-
*"gao mas temos observado os efeitos
¥ida terapia, que pode curar muitas
Tpessoas como problemas psicologi-
&cos ou fisicos”, diz o fisico frances
gPatrick Drouot, que acaba de lan-
gcaro livro Cura espiritual e imorta-
%lzdade, da Editora Record. Funda-
w.dor do Instituto de Pesquisas Fisi-
%as e da Consciéncia, em Paris,
‘Drouot ja acompanhou mais de 2
ml pacientes, desde 1979. “Quando
Bvoltam para outras vidas, algumas
Epessoas conseguem entender como
psurgiu a doenga que as aflige e che-
»gar a uma cura.’

%rouot lembra o caso de uma mu-
wlher que tinha cancer intestinal.
#Ela descobriu qie, em outra vida,
é}ml;a morrido de peritonite (infla-
#magio do pemomo) Era como se
: @ﬁaquela mformac;ao ektwesse grava-

Gasos——Exemplesm faltam. .

da nas celulas de seu corpo. Ela se
curou em dois meses”, conta.

Para o fisico, o fendmeno se ex-
plica.““Quando se passa de um nivel
de compreensdo para outro, mais
elevado, libera-se energia. E isto
cura.” Por outro lado, ele admite
que em casos semelhantes ndo ha
como garantir que o paciente tenha
sido curado pela TVP e ndo pelo
tratamento convencional.

“A TVP ¢ recomendada sobre-

Rabelo evita a questd0 da reen- - que a pess L .
- vida.,” Apos a sessdo, 0 paciente

carnagdo. “Se € uma lembranga ou
uma dramatizagio, nd0 importa.

Tanto que a gente fala de vidas ou
lendas passadas”, explica. Para ele,
a TVP € um meio para chegar me-
Ihor ao cerne do problema. “E €
possivel fazer uma série de verifica-
¢Oes para evitar que a pessoa se
esconda na fantas1a ¢ evite enfren- -

tar o problema real”, conta.

“A terapla tem uma acao provo- :

tudo‘para casos em que as outras
terapias ndo fazem efeito”, conta o
psicoterapeuta paulista Livio Pin-

cherle. “A pratica pode resolver o -

problema de quem sofre de dores
que a neurologia nio explica.”

problema, € uma aqao consmentlza- ”
- dora, quando se procuram solugdes
para o presente”, explica a psicolo-

ga Clystine Abram, presidente do
Instituto Brasileiro de Hipnose
Aplicada. “O mais importante €

Amda cntlcada pela maioria dos medICOS a terapla das v1das passadas ganha cada vez mais adeptos que a con31deram efice

que a pessoa possa modificar sua

recorda tudo.
Soldados — Drouot faz ques-

tdo de lembrar que, entre os milha- -

res de casos pesquisados, nenhum
paciente se lembrou de ter sido um

‘principe ou uma princesa, como se

esperava. “As pessoas narram ter
sido simples camponeses, soldados
ou mulheres que morreram em tra-

508 ‘ré‘rataaos'"pm
Druot esta o de dois pacientes do
médico americano Brian Weiss, que
se conheciam de outras vidas. A
experiéncia estd narrada por Weiss
em seu livio S6 o amor é real, da

s«doude mimatéa mo

Editora Salamandra, langado re-
centemente. :

A TVP ajudou o técnico em ele-
tricidade Domingos Resino a acei-
tar a perda da mulber, que morreu
em 1984 de cancer de mama. “Foi
uma luta de trés anos. Quando aca-
bou, fiquei tonto, deprimido”, lem-
bra. Resino fez regressdo com Clys-
tine. “Descobri que, na era medieval, -
fui um guerreiro atingido por uma
langa. E houve uma mulher que cui- -

do ele, aquela mulher era a sua espo-

sa que morreu de cincer. “Entendi

que sdo fatos que se repetem ao lon-
o de nossa historia, as vezes até para
podermos retribuir uma omsa que
recebemos ha multos anos.”



