Auto-'sugestﬁtif
explica efeitos

A terapia de vidas passadas en-
frenta duras criticas de médicos.
Para a maior parte dos profissio-
nais do setor, a pratica ndo tem
bases cientificas e faz efeito atra-
vés da auto-sugestio.

E o que o psiquiatra Chnstxan
Gauderer define como pensamen-
to magico. “Se eu apresentar um
frasco qualquer, disser que con-
ttm um remédio milagroso que
acabei de trazer dos Estados Um-
dos ¢ o paciente confiar em mim,
ele methora imediatamente”, ex-
plica.

Gauderer lembra que o efexto
. placebo chega a ser de 60%. Na
" area pmqunca, diz ele, € amda

maior. “As técnicas de regressgo
liberam endorfinas, substdncids
produzidas no cérebro que dagia
sensa¢do de bem estar”, conta. -’
Conformismo — “Quando
o terapeuta pergunta algo sobrgia
vida passada de um paciente, es;é
mduzmdo esta pessoa a criar
go”, aponta o psiquiatra. Alem
dlStO, avisa Gauderer, quando:,,o
paciente repassa para uma vxga
passada as responsablhdades
seus problemas, isto estaria g
rando uma- atitude conformista.
“Isto € algo que procuramos e¥i-
‘tar em uma terapla, para que*a
pessoa possa fazer as coisas acap-
tecerem”, explica. =
“A TVP pode escamotear.;a
verdadeira causa do problema ,A
funclio da psicoterapia ndo & ‘go
eliminar um quadro de ans1edaﬁe
ou fobia, mas preparar a pessga
para a vida”, justifica o pmquxatf,a
Célio Assis do Carmo, ex-pre”sl-
dente da Associa¢io de P51qu1a-
tria do Rio de Janeiro. =
Ele conta que as pessoas nao'sre
‘récordam de supostas vidas pas-
sadas mas de fatos que for#
aprendendo ao longo da vida, fis
vezes sem saber. “A cultura ‘da
humanidade estd acumulada %a
mente das pessoas”, diz. (A M.
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