Eficacia da

acupuntura
eleva procura
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Por que os pacientes procuram
a acupuntura? Interessado em rés-
ponder esta questdo, o médico
acupunturista Marcus Vinicius
Ferreira desenvolveu um estudo
para definir o perfil dos pacientes
deste tipo de tratamento. “Eu
percebi que havia uma visdo da
acupuntura distorcida, de que o
tratamento era procurado por ser
uma medicina alternativa ¢ ndo
apresentar efeitos colaterais”, diz.

Mas, ao contrario do que se
acreditava, o trabalho do acupun-
turista — apresentado no 2° Con-
gresso Brasileiro Sobre Dor, em
Sdo Paulo — mostrou que a
maioria das pessoas recorria do
tratamento por sua eficicia. Atra-
vés de um questionario respondi-
do por 85 pacientes e de 3.133
fichas clinicas, o médico concluiu

*que as razes pragmaticas eram
muito mais freqiientes. )

Do total dos questionarios,
62,4% dos pacientes alegaram
motivos como “‘experiéncia posi-
tiva de amigos e parentes” ou “in-
dicac¢io médica”. Para Marcus
Vinicius esse resultado desmonta
a idéia da acupuntura como medi-
cina alternativa. “A acupuntura €
um dos tratamentos mais eficazes
para dor lombar, por exemplo.
Tem éxito em 80% dos casos, -€

.deveria ser indicada como pnmel-
ra opgdo”, afirma.

Nos questionarios, também fi-
cou provado que uma das grandes
queixas dos pacientes é a enxa-
queca, para a qual as agulhas
também oferecem um retorno po-
sitivo. Os estudos constataram
ainda que o namero de mulheres
que procuram a acupuntura € sig-
nificativamente maior que o de
homens, ¢ a idade média dos pa—
cientes € de 45 anos.




