
Uso de telefone celular 
interfere em marcapasso 

SEA1TLE — Alguns telefones celu-
lares, especialmente os mais novos, do 
tipo digital, podem interferir com os 
marcapassos, alertou um novo estudo. 
A interferência pode levar o coração a 
acelerar o ritmo, reduzir ou até mesmo 
parar. Pesquisadores advertiram pes-
soas dependentes de marcapassos a 
evitar o uso de celulares digitais. Se es-
se tipo de telefone tiver de ser usado, 
advertiram os especialistas, deve haver 
cuidado para que o aparelho não seja 
colocado perto da área onde o marca-
passo foi implantado. 

"Algumas formas de interferência 
eletromagnética foram percebidas em 
mais da metade dos pacientes testa-
dos", disse o médico David Hayes, da 
Clínica Mayo em Rochester. 

Hayes e seus colegas estudaram 975 
pessoas com diferentes tipos de mar-
capassos e as deixaram usar vários te- 

lefones celulares. Os voluntários tam-
bém seguraram os celulares em posi-
ções distintas. Em geral, ficou consta-
tado que os portadores de marcapas-
sos mais antigos tiveram risco de in-
terferência magnética quando usaram 
telefones colocados perto do peito. 

Cautela — O professor da Universida-
de Federal de São Paulo José Carlos de 
Andrade afirmou que a influência do 
celular na atuação do marcapasso já é 
conhecida há algum tempo. "Não é 
preciso que o portador do aparelho 
deixe de usar o telefone", afirmou. 
"Basta que ele tome alguns cuidados." 
O médico recomenda aos pacientes 
que usem o telefone sempre na orelha 
do lado oposto ao do que está instala-
do o marcapasso. Outro cuidado im-
portante é nunca transportar o telefo-
ne próximo do peito. 


