
toque retal 
médico introduz o dedo indicador até a 

porção do sigmóide 
, identifica próstata alterada e outras lesões 

não cancerosas 
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dicos exageram na m 'cação  de exames 
Especialistas e serviços 
de saúde a ertam para o 
que citam m de check- 
ups indis riminados 

DOMINGO, 19 DE MAIO DE 19W:,  

po e dinheiro. Médicos e serviços de 
: saúde estão insurgindo contra o que 
- :é chamado de indústria de exames. 

"Há interesse de médicos e da indús- 
tria em fazer check-ups indiscrimi- 
nadamente", diz o diretor do Ambu-
latório Geral e Didático do Hospital 
das Clínicas, Paulo Lotufo. 

No hospital, um levantamento re-
cente mostrou que 98,8% dos exa-
mes para dosagem de sódio, realiza-
dos em pacientes graves atendidos 

- na emergência ou terapia intensiva, 
deram resultadO normal, demons-

:. -trando excesso nas solicitações. No 
anibulatório do 11C, o objetivo agora 

- é reduzir em 25% os quatro exames, 
- em média, pedidos por paciente. 
: Recorrer a exames sem nenhuma 

outra avaliação só se justifica, na 
opinião na inalo *a dos médicos con-

vi ,sultados, em s específicos, quan-
. do já foi determinada a importância 

de detecção precoce de doenças. É o 
-caso, por exemplo, do Papanicolaou, 
mundialmente adotado para identi-. 

'finar, em fase inicial, lesões cancero-
-sãs no colo dO útero. Realizá-lo 
anualmente é rigorosamente indica-

: 'cid, a partir do início da vida sexual, 
,pàra mulheres fumantes, com multi-

, :pios parceiros ou com histórico de 
,doença sexualniente transmissível, 
se'gunclo critério do Colégio Amen-

: cano de Clínico4 Gerais. Com  exce- 
çan dessa situação, o intervalo pode 
ser de até três anos. 

Há controvérsia sobre a freqüên- 

bilirrubinas, 
transaminase (enzimas 

hepáticas) 
dosagem verifica se a função do fígado 

está normal 
acusa lesões celulares que precedem 

doenças graves 
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eletroencefalograma 
mede a atividade elétrica do cérebro I 
acusa indícios de distúrbios na região : 

retosigmoidoscopia 
tubo rígido ou flexível permite ver as 

porções do sigmóide e reto 
identifica polipos (tumores benignos )  

e câncer na região 

PSA (antígeno 
prostático específico 
pode revelar infecções, sinais de 

próstata alterada 

Check-up mínimo 
Os clínicos gerais adotam uma bateria mínima de exames preventivos 

Freqüência 
a cada dois anos a partir dos 18 anos 

mama 	anual a partir dos 40 anos 
bianual a partir dos 20 anos 
anual a partir dos 50 anos 
a cada 4 anos a partir dos 25 anos 

.--u-rina tipo 1 
revela infecções no 
aparelho urinário 

cokst 
dosagem do nível de gordura no sangue 

' risco de ocorrer depósitos nas coronárias 
- 	- 	- 

STELL1 GALVÃO  

azer 	sem indicação 
médica e m avaliação clíni- 
ca anterior é desperdiçar tem- 

.cia ideal para realizar o Papanico-. 
-.1alan. A ginecologii.sta e obstetra Al- 
.: -bertina Takiuti romenda o exame 

anualmente. QUando o resultado 
não apresenta alteração durante 
três anos seguidos, o intervalo pode 
ser aumentado i para dois anos. A 
médica admite, iiorém, que a avalia-  
ção clínica deve preceder qualquer 
exame complementar. "Estamos vi-
vendo a era dos exames, mas há 25 
anos não havia ultra-som e isso não 
impedia o dia nóstico de várias 

mica, Que  
coordena o programa da saúde do 
adolescente da Secretal:ia Estadual 
da Saúde. 

ultra-som 
abdominal 

indicado para avaliar possíveis 
diyesliv 	®s 	- 

auxílio no diagnóstico de tumores 
e outras patologias 

, 
ureia 

mostra se a função renal está 
adequada 

revela distúrbios como 
insuficiência renal 

Exames 
pressão arterial 
apalpação da 
papanicolau 
mamografia 
colesterol 

glicose 
dosa o nível de açúcar no sangue: 

1 	detecta risco para diabete,  

"— rama de eletrocardiograma  
repouso e teste 

ergométrico 
avaliam a capacidade de bombeamento 

do coração 
mostram se há déficit de irrigação do 

miocárdio 

radiografia do tórax 
indicado para fumantes crônicos 

faz diagnóstico de alterações pulmonares 

I prova de função pulmonar 
avalia a capacidade respiratória 

identifica distúrbios crônicos 

hemograma 
perfil sanguíneo completo 

detecta anemia, processos viróticos, 
infecciosos, parasitose 

<opta- 
o mesmo sistema, mas possibilita visualizar 

todo o intestino grosso 

• 

Consulta— Ouvir e tocar o paciente 
são pré-requisitOs de um grupo de 
médicos que pnma pela qualidade 
da consulta. Elã próprios admitem 
que esse compor tamento não é a re-
gra entre aquelã profissionais pres-
sionados pelo tempo e pelo número 
de doentes a atender. "Há uma série 
de doenças só reveladas pelo históri-
co clínico detalhdo", insiste Lotufo. 
É o caso da hip rtensão, enxaqueca 
e algumas alergias de época como as 
rinites no outon 

Clinicos, em gral, são mais parci-
moniosos na ava fação da necessida-
de de apelar a recursos técnicos para 
avaliar a saúde dos seus pacientes. O 
chefe do ambulatório do HC consi-
dera realmente indispensáveis a me-

' 
 

diga da pressão arterial e a verifica-
ção do peso e da altura pelo menos 
uma vez em intervalos de dois anos. 

Segundo ele, recorrer em escala 
abusiva a exam s é uma forma de o 
médico tentar d *blar a própria inse-
giirança em realizarr uma avaliação 
clínica criteriosa do paciente. Esse ti-
p9 de teste, afirina, cria uma noção 
de falsa segurança É o caso da pes-
soa que, ansiosa por conhecer o co-
lesterol, vê no resultado normal um 
passaporte para picanhas e bacon. 

:Os kits check-ups trazem uma 
contra-indicação básica, na opinião 
d9 médico: o deeneralizar perfis clí-
ninos que são es encialmente indivi-
duais. "O check-up de um executivo 
sedentário e obeso mostra, por 
exemplo, colesterol elevado e padrão 
°respiratórios restrito, mas não entra 
no cerne da questão, que é a obesi-
dade", critica Paulo Lotufo. 

:() clínico e caildiologista José Joa-
gr:fim Brilhante, do Hospital Albert 
Einstein, não nega a importância do 
acompanhamento médico. "É preci-
so: dirigir o check-up porque há va-
riação de patologias e sintomas", diz. 
Isso não impede que um adulto jo-
vem e saudável fossa submeter-se a 
uma bateria de exames que incluem 
análise das funções hepática, renal e 
metabólica, raio X do tórax, ultra-
som do abdome r  teste ergométrico, 

, ao custo de R$ 1.200,00. O pacote 
" completo, com 20 exames laborato- 
' riais, 7 opcionais (como o anti-

Aids), 9 complementares e 5 consul-
tas, mais dirigid9 à faixa etária entre 
35 e 55 anos, custa 4 2.300,00. 

,0 consultor da seção de 
Saude do ' Estado ' é o 

cardiologista Wagner Ibraim .  

do Instituto do Coração 
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