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\ Especzalzsdas e servigos
-de savide alertam para o

STELL% GALVAO

azer exarkes sem indicagao
médica e sem avaliacao clini-
* ca anterior é desperdicar tem-
po ‘e dinheiro. Médicos e servicos de
\sa,ude estao insurgindo contra o que
chamado de induastria de exames.
;“Hzi interesse de médicos e da indtis-
‘tria. em fazer check-ups indiscrimi-
\nadamenbe” diz o diretor do Ambu-
latono Geral e Didatico do Hospital
das Clinicas, Paulo Lotufo.

."No hospital, um levantamento re-
~cente mostrou que 988% dos exa-
mes para dosagem de sodio, realiza-
.dos em pacientes graves atendidos
nd emergenc1a ou terapia intensiva,
‘deram resultado normal, demons-
tréndo excesso nas solicitacoes. No
.ambulatério do HC, o objetivo agora
& teduzir em 25% os quatro exames,
em°'média, pedidos por paciente.

. Recorrer a exames sem nenhuma
out‘ra avaliagéo s6 se justifica, na
-opinido na maioria dos médicos con-
“sultados, em casos especificos, quan-
‘do ja foi determinada a importancia
de detecciao precoce de doencas. E o
\ca.so, por exemplo, do Papanicolaou,
mimdlalmenne adotado para identi-
“ficar, em fase inicial, lesoes cancero-
Sas no colo do utero. Realiza-lo
anualmente é rigorosamente indica-
dQ, a partir do inicio da vida sexual,
- pdra mulheres fumantes, com multi-
N plos parceiros ou com historico de
- doen(;a sexualmente transmissivel,

> segundo critérios do Colégio Ameri-
\\ca,ho de Clinicos Gerais. Com exce-
~ ¢ dessa situagéo, o intervalo pode
:':se‘lf de até trés anos.
>~ Ha controvérsia sobre a freqiién-
Ic1a ideal para realizar o Papanico-
™ labﬂ A ginecologista e obstetra Al-
< bertina Takiuti recomenda o exame
. ‘anualmente Quando o resultado

\nao apresenta alteracdo durante
*trés anos seguidos, o intervalo pode
".“ger aumentado para dois anos. A
" médica admite, porém, que a avalia-
-¢ao clinica deve preceder qualquer
exame complementar. “Estamos Vvi-
“vendo a era dos exames, mas ha 25
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- anos nao havia ultra-som e isso nio

{~impedia o diagnéstico de varias

ordena o programa da saiude do
"adolescente da Secretaria Estadual
. da Satde. ‘

- Consulta — Ouvir e tocar o paciente
* sA0 pré-requisitos de um grupo de
- médicos que prima pela qualidade
- da consulta. Eles proprios admitem
* que esse comportamento nao é a re-
~* gra entre aqueles profissionais pres-
+ sionados pelo tempo e pelo nimero
. de doentes a atender. “H4 uma série
~ de doengas s6 reveladas pelo histori-
* co clinico detalhado”, insiste Lotufo.
- E o caso da hipertensao, enxaqueca
- e algumas alergias de época como as
. rinites no outono. ‘
> Clinicos, em geral, sio mais parci-
~* Imoniosos na avaliagdo da necessida-
= dedeapelara re¢ursos técnicos para
. avaliar a satde dos seus pacientes. O
. chefe do ambulatério do HC consi-
; dera realmente 1hdlspensavels a me-
~ dida da pressao 1axtenal e a verifica-
" ¢do do peso e da altura pelo menos
' uma vez em mte;valos de dois anos.
:Segundo ele, ‘recorrer em escala

- abusiva a exames é uma forma de o

‘médico tentar driblar a prépria inse- -

- guranga em realizar uma avaliagdo
. clinica criteriosa do paciente. Esse ti-

- p@ de teste, afirma, cria uma nog¢ao
- de falsa seguranca. £ o caso da pes-
‘soa que, ansiosa por conhecer o co-
< “lesterol, vé no resultado normal um
. passaporte pa.raq picanhas e bacon.
:0s Kkits check-ups trazem uma
cantra-indicagio basica, na opinido
do médico: o de generalizar perfis cli-
« nicos que sdo essencialmente indivi-
; duaus. “O check-up de um executivo
- sedentario e obeso mostra, por
-_exemplo, colesterol elevado e padrao
- respiratério restrito, mas nao entra
. no cerne da questao, que é a obesi-
- dade”, critica Paulo Lotufo.
~. .0 clinico.e cardiologista José Joa-
~ quim Brilhante, do Hospital Albert
- “Einstein, ndo nega a importancia do
“ acompanhamen 0 médico. “E preci-
*.so. dirigir o check-up porque ha va-
> ridgdo de patologias e sintomas”, diz.
<'Isso nao impede que um adulto jo-
_ vem e saudével possa submeter-se a
. -uma bateria de exames que incluem
- .analise das fung¢oes hepética, renal e
< metabolica, raios X do térax, ultra-
. -som do abdome e teste ergométrico,
.-ao custo de R$ 1.200,00. O pacote
* completo, com 20 exames laborato-
' riais, 7 opcionais (como o anti-
. - Aids), 9 complementares e 5 consul-
_tas, mais dirigido 4 faixa etaria entre
.-35 e 55 anos, custa R$ 2.300,00.

O consultor da secao de
“Saude do “Estado” e o
rdiologista Wagner |braim.
do Instituto do Coracao
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. bilirrubinus,'\
transaminase (enzimas
hepaticas)

dosagem verifica se a funcéio do figado |

estd normal
acusa lesdes celulares que precedem
doencas graves

i eleiroencefulogrumu

mede a cxhwdade eletnca do cerebro

reioﬂgmoldoscoplu
tubo rigido ou flexivel permite ver as
porgdes do sigméide e reto
identifica polipos (tumores benignos)
e cdncer na regido

PSA (uniigen; .
prostatico espe«ifico) |

+ pode revelar infecgdes, sinais de
préstata oltercdu

mostra se a funcdo renal estd
adequada
revela distorbios como
insuficiéncia renal

|nd|codo para avcllor possiveis

srocoesa

0UXI|IO no diagnéstico de tumores|

e outras patologias

¢d1c0s exageram n
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O:s dlinicos gerais adotam uma bateria minima de exames preventivos

Exames

pressdio arterial

apalpacdo da mama
papanicolay
mamografia
colesterol

Freqiéncia

" a cada dois anos a partir dos 18 anos

- anual a partir dos 40 anos
 bianual @ partir dos 20 anos
anual a partir dos 50 anos
partir dos 25 anos -
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revela infeccdes no
aparelho urinario

dosagem do nivel de gordura no sangue
risco de ocorrer depésitos nas corondrias
, JHEEas

Rt S

DOMINGO, 19 DE MAIO DE 199¢

glicose
| dosa o nivel de agicar no sangue
detecta risco para diabete

eletrocardiograma de
repouso e teste
ergomeétrico

avaliom a capacidade de bombeamento
do coragdo

mostram se hé déficit de irrigagdo do
miocardio

pr— o —

rndlogruflu do Iorux
indicado para fumantes crénicos
faz diagnéstico de alteragdes pulmonares

| |prova de fun¢iio pulmonar
avalia a capqcndcde respiratéria
identifica distorbios crénicos

hemogrumu
perfil sanguineo completo
detecta anemia, processos virdticos,
infecciosos, parasitose

toque retal
médico introduz o dedo indicador até a
porcdio do sigméide

" identifica préstata alterada e outras lesdes

ndo cancerosas

o mesmo sistema, mas possibilita visualizar
todo o mfeshno grosso
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indicacdo de exames
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