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 Para os psicélogos, a hipocondria comega
na infdnbiu quando a crianga percebe que
- ganha mcus atengao sempre que adoece
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Da equipe do Correio |

e nde j4 se viu uma pessoa
O que tem por hédbito tomar
remédio, qualquer que seja
ele, para ndo perder o prazo de va-
lidade e ainda achar essa atitude
normal? Nao é folclore, ela existe.
- de fato. Dona Elvira Gomes, hoje
com 60 anos de 1dade mineira de
- Juiz de Fora, adotou tal pratlca
desde os 25. Seu objetivo: “evitar
“desperdicios”. |
- ‘Apesar dos conselhos do sobri-
“nho Alvaro, medﬂco dona Elvira
mantém o hdbito., Certa vez um ra-
paz epiléptico, amigo de um dos
seus filhos, hospedou-se em sua ca-
sa. Quando partiu esqueceu o me-
~ dicamento que usa para controlar
-as crises de epllepsm Tempos de-
- pois dona Elvira encontrou o garde-
nal (tarja preta) e percebeu que es-
. tava para perder a validade. Tomou
‘0s comprimidos que restavam e
_ passou trés dias dqrmmdo
\
CARACTERISTICA\
" Elaniotem rnama de doenca
- nem admite ser uma h]pOCOIldl‘la-
“ca. Mas seu comportamento é ca-
“racteristico de pessoas com essa

doenga. E o caso de Maria Ltcia V.
G., 25, estudante do ultimo perfo-
do de Comunicagio da Universi-
dade de Brasilia. Maria Liicia faz
compra em farmdcia como se esti-
vesse num supermercado: “Tenho
remédio para qualquer tipo de
doenca”, admite. Mas seu xod6 é o
sorine. Gasta quase um frasco por
dia para desentupir as narinas. ‘
Sou alérgica”, diagnostica.

Na neurose da hipocondria, ‘o
paciente acaba sentindo sintomas
de doencas sem ter suas causas
comprovadas”’, explica a psicéloga
Elyn Ndvia e completa: ‘‘Sao pes-
soas carentes de afetividade’’. Ir-
ma da hipocondria, a histeria tam-
bém ataca pessoas com baixa au-
to-estima, que exprimem suas
emocoes descontroladamente.

. INFANCIA

As vezes a hipocondria comeca a
se desenvolver quando a pessoa

‘ainda é crianga ao descobrir que

consegue chamar mais atencao so-
bre si ao adoecer. Adulta, se ndo
buscar tratamento, seguird viven-
do em funcédo das doencgas que
acredita ter. “‘Centraliza sua ener-
gia e sua atenc¢do em determinada
doenga.” O psiquiatra Fernando
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atitudes acabam afastando o doen-
te do convivio com a familia e pre-
judicando-o no trabalho.

“O hipocondriaco também res-
tringe suas atividades fisicas por-
que acha que podem prejudicar
sua satde”’, segundo Daltro. Para
atacar o problema, as vezes psic6-
logos e psiquiatras trabalham jun-
tos. “O importante é entender que
a doenca criada pelo hipocondria-
co é umalinguagem doincons-
ciente sobre seus conflitos inter-
nos”’, lembra Fernando Daltro.
FORMA DE MEDO

A neurolingiifstica vé a doenca
como uma caracteristica da de-
pressdo, ‘‘uma forma de medo’’,

conceitua a terapéuta Dilma Cor-

deiro. Segundo ela, ‘‘o hipocon-
driaco tem um lado obsessivo
muito forte, muito grave’’. Dilma
e Elyn concordam — hd pessoas
que se tornam hipocondrfacas pa-

rareceber atengdo e amor. “E pre-

ciso tratar os fatores que provo-
cam medo, depressdo, cuidar do
lado obsessivo, devolver a pessoa
afé em si mesma’’, receita Dilma
Cordeiro

Satirizando essa neurdtica ma-
nia, o chargista Angeli deu a deixa
e criou o personagem Hippo-GIds,
um hipocondriaco confesso, ba-
seado no diretor de teatro Cacé
Rosset, que vive buscando doengas
onde elas nio existem e,.no final,
frustra-se com a constatacdo.

elz htpovondrmco confesso fica desapontado quando descobre que ndo tem doenca alguma
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W Histeria— neurose ligada a

/

‘Mania de doenca é coisa de neurdético

Ferreira Daltro explica que essas

camentos; pode ser feito junto
com a psicoterapia

B F importante para o médico
entender que a causa da doenga
criada pelo hipocondriaco é
uma linguagem do inconscien-
te para seus conflitos internos -

TRATAMENTO

B Psicoterapia, de resultados
mais rapidos e voltados para
problema especifico

B Psicandlise, de dura¢do mais
longa, é uma terapia global
que trata o paciente até chegar
ao ponto causador do trans-

B Neurose hipocondriaca— sua
causa pode estar na vivéncia e
na estruturacao da personalida-
de da pessoa (repressdo de im-
pulsos da sexualidade, perdas
afetivas, entre outros)

uma parte do corpo, ou seja, a

pessoa projetaumproblemaou - torpo MANIFESTACAO

conflito interno e acaba tendo PR G A s _ i

uma paralisia em algum mem- lAvahagao psiquidtrica, indica 4  ® Em adultos jovens com idade
b necessidade de se tomar medi- entre 18 e 25 anos

bro, cegueira ou surdez.




