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Microcomputadores podem
ajudar a criar sem grandes dificul-
dades belos coracgdes para o Dia
dos Namorados. Infelizmente,
porém, para fanaticos do PC, como
eu, digitar e mover um mouse nao
ajudam muito a manter fortes os
coragdes que realmente importam,
e que sdo os que batem em nossos
peitos.

Seja como for, seu PC, com
alguns softwares e hardwares
especiais, pode colaborar para que

seu coragdo de verdade, € o resto.

do corpo, sejam vigiados para que
possam continuar em forma. Um
modo de manter o coracao saudé-
vel é controlar a pressido sangiif-
nea. A hipertensdo, ou a pressiao
alta do sangue, pode provocar um
ataque cardiaco, ou um derrame,
se ndo houver o tratamento ade-
quado, e para a maioria das pes-
s0as 0 unico jeito de saber isso €
checando.

Embora a frustracdo com os
computadores e com programas de
software dificeis de assimilar pos-

sa facilmente elevar a pressdo san-
giiinea, h4 uma ferramenta de
computador que ajuda a monitora-
la. E o Dynapulse 200M, uma pega
que pode ser plugada na porta
serial de um PC ou Mac para medir
€ gravar a pressao e o ritmo da pul-
sacao.

Como o kit de pressdo sangiii-
nea usado pelos médicos, o equi-
pamento vem com um manguito
que temporariamente restringe o
fluxo de sangue em seu brago. Em
vez de ouvir, com o uso de estetos-
c6pio, 0 equipamento mede a pres-
sd0 do sangue e a pulsacdo e envia
as informacgdes para a tela do com-

putador. Pode-se, entdo salvar a
informagdo, arquivando-a num
disco, e montar um gréfico de
como sua pressdo e os batimentos

_ cardiacos evoluem com o tempo.

Nio sou um especialista em
medicina, mas eu préprio e alguns
membros de minha familia testa-
mos o equipamento durante sema-
nas e comparamos essas informa-
¢des com os resultados de um
equipamento convencional. A
pressdo do sangue pode variar de
tempos em tempos. Mas os resul-
tados que registrei com o Dyna-
pulse foram geralmente consisten-
tes com os que coletei com méto-
dos convencionais.

Embora seja interessante ver a
prépria pressdo sangiifnea auto-
maticamente, the Dynapulse, com
um prego para varejo sugerido em
US$ 179 e um prego com descon-
to de cerca de US$ 120, represen-
ta um gasto considerdvel. Uma
opc¢ao mais barata € usar um apa-
relho manual de medir pressao,
que pode ser comprado a aproxi-
madamente US$ 30, e um progra-
ma de planilha para monitorar os
ntimeros.




