
Mulher corre risco maior de derrame 
WASHINGTON — As mulheres 

e os jovens são mais suscetíveis 
que os homens a sofrer um aci-
dente vascular cerebral (AVC), 
derrame, nos finais de semana e 
nos dios festivos, segundo uru es-
tudo publkado na revista mensal 
norte-americana Stróke, de ju-
nho. A pesquisa feita pela Asso-
ciação NorteAmericana do Cora-

- ção, que usou como base uma po-
pulação da Firdándia, estabeleve 
que as mulheres e os jovens são 
mais vulneráveis a um AVC du- 

rante periodos de reluti va nativi-
dade. O estudo analisou a "sín-
drome do AVC dos feriados", vin-
culada ao consumo de álcool 
mais elevado nesses dias e a um 
aumento da atividade ffsica, so-
bretudo entre as mulheres finlan-
desas, normalmente mais seden-
tárias que os homens. Outros fato-
res que aumentam o risco de AVC 
são o tabagismo e o uso de con-
traceptivos orais. O estudo foi fei-
to com 723 lumens e mulheres en-
tre 16 e 60 anos. 


