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-de remédios em doses erradas”,

Saudé ataca automedicacao

BRASILIA"— O Ministério da
Satde quer reduzir em 70%, até o
ano 2000, os elevados indices de
automedica¢do no pais. Para isso
langou um programa de conscien-
tizagdo, utilizando uma cartilha
que ja comegou a ser distribuida a
800 mil donos de farmacia, médi-
cos, balconistas e farmacéuticos.
Mas ha um detalhe curioso: a car-
tilha enviada aos farmac€uticos
traz os sintomas e medicamentos
para a maioria das doengas vené-
reas — o que pode estimular o
balconista a sugerir algum tipo de
tratamento, aumentando assim o
indice de automedicagao.

A Coordenadora do Programa
Nacional de Doengas Sexualmen-
te Transmissiveis, Lair Guerra,
nio acredita que a cartilha possa
estimular a automedicagdo. “Ab-
solutamente eu ndo acho. E um
projeto para educar. Ndo tenho a
expectativa de que este programa
acabe com a automedicagio de
uma hora para outra. Entdo, se
nido podemos evitar a automedi-
ca¢do, pelo menos fagamos com
que a farmacia dé ao doente a
medicagdo correta, para evitar o
surgimento de anticorpos por uso
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disse Lair Guerra, defendendo

Lmaior fiscalizagdo da Vigilancia

Sanitaria para diminuir a indica-
¢do incorreta de medicamentos.

Lair Guerra argumenta ainda
que 70% da populagdo brasileira
tem o habito de comprar remé-
dios sem receita devido a defici
éncia do sistema de saude publica
e dos altos pregos cobrados pela
rede hospitalar privada.

“Sempre se consegue um reme-
dio so relatando sintomas. Eu
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mesma ja simulei sintomas € 0 O~

balconista me receitou diversos
remédios que ndo curavam”, con-
tou Lair, alertando que doengas
venéreas como sifilis e gonorréia
podem causar distirbios graves,
como esterilidade e descontrole
no sistema nervoso.

As cartilhas comegaram a ser
distribuidas em abril passado e
custaram R$ 250 mil aos cofres
publicos. A continuagdo de proje-
to até o ano 2000 sera garantida
pela ajuda da indistria farmacéu-
tica e do Conselho Federal de
Farmécia, com os quais o Minis-
tério da Saide firmou acordos.
Lair-Guerra informou que, além
disso, RS 24 milhdes serdo inves-
tidos este ano em centros de satde
especializados no tratamento de
doengas sexualmente transmissi-
veis.
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