
Doenças diagnosticadas na unha 
Psoriase - provoca pequenos furos, 
deixando a unha com a aparência de um 
dedal. 
Melanonknia - uma mancha linear escura 
que pode ser indicativa de câncer de pele 
(melanoma). 
Doença pehnonar «anisa - a unha fica 
larga, parecida com a 	ueta de um 
tambor. 
Problema sanitas° e hipertensão - causam 
o surgimento de pequenos pontos 
vermelhos. 
Anemia - a unha adquire a aparência de 
uma colher virada para fora. 
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Unhas podem revelar 
Is Manchas, cores 
e fornias estranhas 
indicam doenças 

As preocupações mais comuns 
em relação a unhas se restringem à 
cor da moda de esmalte. Mas o que 
a maioria das pessoas desconhece é 
que algumas alterações nas" unhas 
podem ser sintomas cle doenças 
graves. "É importante deixar de 
pensar na unha como simples ador-
no e lembrar que ela também é 
reveladora de problemas importan:  
tas", ressalta a dermatologista Ig-
nez Regina Mendonça, especialista 

'em doenças da unha. 
Problemas cardíacos, pulmona-

res, anemia e insuficiência cardíaca 
são algumas doenças que podem 
ser diagnosticadas pelas unhas. 
"Alguns sintomas podem ser carac-
terísticos dessas doenças. Por exem-
plo, a unha que adquire o formato 
de unia colher, virada para fora, é 
comum em pessoas que tem ane-
mia", explica Ignez. No caso de 
problemas no coração e hiperten-
são, os sintomas mais freqüentes 
são pequenos pontos vonielhos. 

Larga — Já quem sofre de 
doenças pulmonares crônicas tende 
a. ficar com a unha mais larga, "em 
farma de baqueta de tambor", afir-
ma a dermatologista. "A insuficiên= 
cia renal crônica deixa as unhas 
opacas, com pequenas manchas es-
curas e o formato plano", diagnos-
tica. A psoríase, uma doença de 
pele, quando afeta a unha provoca 
vários furos, dando a impressão de 
um dedal. Esses também podem ser 
sinais da dermatite atónica e do 
liguem plano. 

A coloração também ajuda na 
descoberta de doenças. No 100  
Congresso dos ex-alunos do pro-
fesor Rubem David Azdfay, presi-
dente da Academia Nacional de 
Medicina, que aconteceu no últi-
mo dia 15, vários profissionais fa-
laram sobre os métodos atuais de  

Cortar a unha sempre reta, evi-
tando cortar os lados. Issc; evita 
que elas encravem. 

Não ficar calçado durante muito 
tempo. A umidade excessiva gera 
uma inflamação em volta da unha. a 

A descolação de lâminas da unha 
geralmente é efeito do esmalte. O 
ideal é suspender o uso. 

O cuidado excessivo com as 
• 

prevenção e diagnóstico de doen-
ças da unha. 

A professora da Universidade' 
Federal Fluminense (UFF), a der-
matologista Lucia Helena Soares 
Ribeiro estuda as cromoniquias — 
alteração de cor na unha — e des-
cobriu diversas substâncias que al-
teram sua cor natural. O esmalte e 
o filtro solar são algumas delas. 

Esmalte — "O uso prolonga-
do de esmalte e filtro solar causam 
manchas amareladas, &verdeadas e 
avermelhadas nas unhas de algu-
mas pessoas", conta a médica. Ela 
alerta que a suspensão do uso des-
ses produtos e o uso de medicação 
resolvem o problema. 

Os roedores de unha, além de  

unhas não é recomendado. O hábi-
to de tirar sempre a cutícula, é pre-
judicial, porque deixa a matriz da 
unha exposta às bactérias. 
IA unha fica fraca quando o orga-
nismo não produz a proteína cisti-
na suficiente. O mais indicado é 
comer vegetais, principalmente os 
verdes e amarelos. Tomar cápsulas 
de gelatina para tentar endurecê-la 
não adianta. 

provocar lesões — as manchas 
brancas conhecidas como mentiri-
nhas —, também prejudicam o es-
tômago, por causa de uma subs-
tância presente na cartilagem. Os 
mais compulsivos, que tambétp 
comem a cutícula, acabam provo-
cando uma inflamação dos teci-
dos em volta da unha. 

A doença mais comum da unha, 
a micose, é outra que provoca alte-
ração na coloração. As alterações 
mais perigosas são os sinais que 
aparecem na matriz da unha, e se 
caracterizam por uma mancha li-
near escura, as melanoníquias. Essa 
alteração pode ser benigna, mas 
também pode ser o primeiro sinal 
do câncer de pele. 


