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m Margem de erro €
de até 30% e ndo ha
controle de analises

azer exame de laboratorio no
Brasil é uma verdadeira roleta
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* russa. Os resultados ndo sio garantia »

" de ter ou ndo uma doenga. Dos cerca

© de 14 mil laboratorios existentes no

+ pais — o Ministério da Saude ndo

| tem controle de quantos existem —

" apenas 10% se submetem a algum

@ tipo de controle de quahdade Des-

a ses, cerca de 20% sdo reprovados,

! sem sofrer qualquer tipo de punigdo.

,,"‘ “O numero de resultados de exames

; errados € assustador”, confirma o

b diretor geral do Laboratbrio Central

! de Satide Pablica Noel Nutels, orgio

" | oficial da Secretaria Estadual de
. Saude, Oscar Berro.

Além disso, existe uma agravante:
' “Muitos laboratorios encobrem seus
¢ erros com 0 falso positivo e negati-
t yo”, afirma o chefe da Divisdo de
¢ Credenciamento e Confiabilidade do
¢ Instituto Nacional de Metrologia
! (Inmetro), Gaudino Guttmann Bi-
¢ cho. Preocupado com a situagéio, o
Inmetro esta elaborando normas em
conjunto com a sociedade civil e, em
i breve, estara credenciando os 6rgaos
. que fiscalizam os laboratorios.

¢ Para tentar manter um nivel de
¢ qualidade aceitavel, existem dois or-
[ gidos que fazem um controle de qua-
: lidade externo nos laboratorios: a
i Sociedade Brasileira de Patologia
¢ Clinica (SBPC) e a Sociedade Brasi-
! leira de Analises Clinicas (SBAC).
¢ “Mas nosso controle ¢ apenas educa-
;E tivo. Ndo temos nehuma ligagio com
¢ 0 governo e ndo aplicamos qualquer
¢ punigdo aos laboratorios que nao
~j conseguem o nivel minimo”, diz o
* diretor cientifico da SBPC, Adagmar
Andriolo, que fiscaliza 899 laborat6-
» rios.
ﬂ Os laboratorios que passam pelo
i crivo das sociedades ganham um cer-

v tificado que lhes confere um bom

e

' nivel de funcmngmento Para cogise i

‘Jg'ﬁl’r a aprovagao da SBPC, os labo-
. ratorios devem ter 70% de acerto, ou
' seja, uma margem de erro de 30% ¢

i tolerada. Ainda assim, em 1995,
- 46,8% dos laboratorios analisados
' ndo conseguiram o certificado por

excederem o indice maximo de erros.

Desvio padrao — Na Socieda-

de Brasileira de Analises Clinicas, o

laboratorio precisa ter 85% de acer-

to nas amostras para receber o certi-

ficado. Os outros 15% sdo conside-

rados desvio padrdo, uma diferenga
- de valor que pode alterar o exame,
. provocando um resultado errado.
+ Atualmente, a SBAC faz o controle
de qualidade de 1.100 laboratérios e
no ultimo ano reprovou cerca de 8%
dos associados, segundo o presidente
da sociedade, Humberto Marques
Tiburio.

A situacio dos hospitais publicos
ainda € mais grave. “‘Os laboratorios
desses hospitais ndo sofrem cortroles
periodicos”, afirma Oscar Berro.
Mas faz uma ressalva: *“Vamos fazer
um acordo para que esses hospitais
. também tenham alguma fiscaliza-
4 ¢Ao0”, conta. A propria Secretaria sO

realiza fiscalizagio em laboratorios
© depois de receber denincias. Nos 1l-
. timos trés anos apenas sete foram

fechados.

. Se acontecem tantos erros, por
. que os laboratorios quase nunca sio
+ processados? “A maioria das vitimas
i " de erros de laboratério ndo entra na
Justica porque o processo € muito
. demorado”, explica a presidente da
¢ Associagdo das Vitimas de Erros
- Meédicos (Avermes), a advogada Cé-
. lia Destri. Segundo Célia, um pro-
+ cesso contra um laboratorio leva cer-
ca de oito anos até o julgamento
final.
Outros motivos além da batalha
i juridica pesam na hora de processar
i ou nao um laboratorio que forneceu
- um resultado errado. O funcionario
‘' do Ministério da Fazenda, R.D., 33
anos, passou por essa situagdo. Ele
; fez um exame de Aids em 1987 no
¢ Hospital Universitario Pedro Ernes-
. to, no Rio, antes de fazer um trans-
i plante de rim e o resultado foi positi-
¢ vo. “Foi um més de angiistia € sofri-
i mento até refazer o exame em outro
. lugare constatar que era negativo”,
E lembra R.
9 Como a grande maioria, R.D. op-
i tou por ndo entrar na Justica contra
o hospital. **Quem tem alguma doen-
¢a cronica, como eu, depende dos
médicos e dos laboratorios. Nossa
vida esta nas maos deles. Por isso, &
i+ melhor evitar confusdo”, resuine.
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“anos depois.

Exame de labor:

Falha em teste d@
Aids transforma
vida de professor

Foi um erro, ou um falso positive, 1o
resultado de um exame de Aids que virou pelo
avesso a vida do professor Anténio Cézar de
Souza, 56 anos. Em 1987, ele se sentiu mal ¢
foi a0 Hospital do Andarai. Diabético, Anto-
nio foi aconselhado a fazer um exame de
sangue. “O médico me informou que 0 exame
tinha dado positivo para Aids. Fiquei deses-
perado. Néo era de nenhum grupo de risco™,
conta. O professor pediu para repetir o exa-
me, mas o meédico ndo permitiu. Naquela
época, quase nenhum laboratorio particular

Casado ha 20
anos, quando
soube que
estava com
Aids, Anténio
largou mulher
e filha com
medo da
reagdo. S6
soube que o
resultado era
falso cinco -

Era tarde. Os
efeitos do
AZT
ucabaram com
suas defesas.
Teve uma
infecgdo ¢
perdeu parte
das duas
pernas.

. xual ou viciado .em drogas. Minha far
“nunca entenderia”, afirma; O pa
Aol pedir demissdo nas cinco escolas partlual" -
‘res ém que dava aula de matematica e estatls-

‘tica, ¢ entrar-com o pedido. de aposentadoria
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_fazia o teste para. Alds e Antomo néo pode

refazet o exame.

A partit’ de entdo, comegou ‘0 martirio.
Casado ha 20-anos, Antonio largou mulher ¢
filha com medo da reagiio. “Em 1987 pensa-
va-se que sO'tinha Aids quem era homagsse-

1850 seguinte

na escola estadual onde 1rabalhaya g
“Comegei’ logo a me tratar com’ AZ

conta. Durante 11 meses; tomow cinco oom-

primidos do remédio por dia. “Até que me

desiludi e parei o tratamento”, recorda. Cinco
anos depois, o professor — mais informado
sobre a doenga — decidiu procurar um meédi-
co. “Fiz o exame novamente € veio a surpresa:

eu nio estava com Aids”

. conta emecionado.

orio ¢é roleta russa

Ismar Ingber

Se tivesse
confiado nos
resultados dos
exames que
fez durante a
gravidez,
Esther ndo

sangue acusou
rubéola. Na
segunda, um
teste indicou
alta tra
prohabilidade
de o feto ser
portador de

- sindrome de
Down.

A partir dai, comegou a tentar trabalhar no-
vamente. “Tive yue entrar na Justica para
conseguir a reintegragdo”, diz.

Nesse periodo. v professor reviu a familia,
afastada ha anos, e conheceu os dois netos.

““Mas minha mulher ji tinha casado de no-

vo’, fala, sem magoa. ) pior estava por vir:

pot ser diabético e ter tomado AZT por muito

tempo, Antonio perdeu as defesas do organis-
mo, tornando-se suscetivel a qualquer infec-
¢do. Por causa disso, perdeu parte das duas

‘pernas, 60% da visdo (ja recuperou 40%) e
*-agora tem insuficiéncia renal grave.

Hoje, Antdnio da aula na Escola Estadual

-Amaro Cavalcanti, no Largo do Machado,

enquanto aguarda a indenizagdo do governo

estadual, que deve chegar a RS 50 mil. “O
-processo .contra o INSS estd no Supremo

Tribunal Federal esperando julgamento. O

~ 9

-valor estimado-¢ de R$ 1 milhdo”, conta.

e Antonio Lacerda

‘por uma taxa alta de’ anticorpos
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Desconfianca
em resultado:
salvou bebés |

“Se tivesse confiado nos reaulta-
dos dos exames que fiz durante a
grav1dez ndo teria meus dois fi-
lhos™, desabafa a jornahsta Estﬁer
Damasm, 31 anos,” méie’ de Jo_ao
Pedro, 3 anos, ¢ Julia, 3 mesgs.
Esther foi vitima de deis erros em
resultados de exames justamemte
em um dos periodos mais delicados
da vida da mulher: a gravidez. Em
exames comuns do pré-natal, os fe-
sultados deram positivo para dogn-
cas diferentes nas duas gestagdes.
“Infelizmente, no Brasil, nunca {e-

Vemos COl’lflal no resultddo dOS

exames”, afirma. »5%

A pr1me1ra vez, em 1992, em qm
exame pré-natal de rotina, no La-
boratorio Sergio Franco, o resulfa-
do para rubéola — doenga qué 165
primeiros meses de gravidez cosiu.
ma causar deformagdes no fetoi—
foi positivo. “Refiz o exame € dew
positivo. Fiquei deseperada™, céfm—
ta. “

Depois de chorar durante qpa-
tro dias e até pensar em recorref a
uma clinica clandestina para fazer o
aborto — no Brasil a mterrupqao
da gravidez s0 € permitida em casos
de estupro e risco de vida para a
mée —, Esther resolveu repetié 0
exame em outro laboratorio. * I-
nalmente o resultado foi negativo e
levei a gravidez até o fim. Meu fitho
nasceu perfeito™, fala. Ceg

O Laboratorio Sérgio l*ranpo
que tem 26 filiais no Rio e faz 400
mil exames por més, alega que s6
poderia analisar se houve ou nédo
erto se fosse acionado na época.
Agora ndo temos como dizet 0

inespecificos no orgamsmo” afir-
ma a assistente da diretoria, a pato-

“logista Maria Christina Cruzi E

acrescenta: ““0 que falta ¢ uma inte-
gragao entre o laboratorlo v medl-
€O € 0 paciente™. 3

U segundo diagnostico errado
aconteceu no ano passado, quando
Esther, entdo com 30 anos, resolveu
fazer o teste de risco fetal, para
verificar o risco de sindrome:de
Down no feto, no laboratoriv
Diagnosticos Laboratoriais Espe-
cializados (DLE). Este exame € do
tipo yue faz o rastreamento pupu-
lacional, calculando o risco que
uma mulher corre de ter um filhu
com a sindrome. *“Na minha idade,
eu tinha uma em 864 chances de ter
um bebé com a anomalia. Meu tes-
te de sangue - de uma em 146
chances — elevou muito esse risco.
U resultado foi considerado positi-
vo para Down”, conta a jornalista.

Mesmo depois de repetir «» €xa-
me no mesmo laboratorio, v resul-
tado continuou sendo positive.
“Passei novamente pelo mesmo|so-
frimento de saber se meu filho tiftha
algum problema e se ia levar a gra-
videz adiante”, lembra Estheri A
certeza de que estava tudo bem com
Jilia — hoje com trés meses :, s0
veio depois de ver o resultado nega-
tivo em outro laboratorio, com a
taxa pulando de uma para 2:X97
chances, e confirmar o dnagnoshc:n
através de uma amniocentese, €xa-
me invasivo que traz riscos (umem
200 tem complicagdes) para o feto.

A explicagdo para erros em dois
exames consecutivos foi relativiza-
do pelo diretor do DLE, Armando
Alves da Fonseca. “Esse € um exa-
me estatisitco e ndo tem compro-
misso com o diagndstico. Sempre
que da positivo aconselhamos a
gestante fazer uma amniocentese’’,
afirma. **O que acontece no Brasil.é
uma interpretacéo errada do resul-

" tado”, conclui.

. Para o professor de mlcrohmlo-
gia e imunologia da Umversxd;ade
do Estado do Rio de Janeiro (1 1er])
Alexandre Adler, a situagdo de; er-
ros em exames no Brasil é preocu-
pante. “Os erros j& comecam fnos
pedidos medicos ¢ se estendem« ate
as equipes mal treinadas”, dﬁr’ma
Mas Adler acredita que ja exjste

¢ uma preocupagio maior em garan-

tir um controle de qualidade; %ks-
tamos melhorando™, finaliza. .
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