Trés vacinas
contrao
virus mutante

da gripe

J4 existe vacina capaz de imu-
nizar contra gripes e resfriados. O
problema € encontrar a vacina
adequada ao momento, jd que hd
centenas de variacoes diferentes
do virus. O mais comum, em todo
o mundo, é o virus Influenza tipo
A. Embora os cientistas ndo te-
nham resposta paraamutacao do
virus, hd no mercado trés marcas
de vacina contra o Influenza.
‘“‘Basta uma dose por ano”, recei-
ta Ronaldo Gomes de Almeida, da
Clinica de Pneumologia e Doen-
¢as do Sono.

O contdgio se da pelo contato
direto com o doente. Por isso, em
paises que consideram a gripe
um problema de satide ptiblica a
questao da educacao sanitdria é
fundamental. No Japao é normal
usar mascaras brancas em casa,
nas ruas, escolas, comércio, 6ni-
bus e metros, sempre que se estd
resfriado ou gripado. A preocu-
pacdo é ndo contaminar quem
estiver por perto. Nesses paises,
gripes e resfriados ndo sao consi-
deradas doengas ‘‘bobas’’, Po-
dem desencadear epidemniias e
até pandemias (quando atiigem
todos os continentes).

“Resfriado pode virar gripe

" que, se ndo tratada, causa pneu-
monia e pode levar a morte”, afir-
ma o pneumologista Laércio Va-
lenca, presidente da Academia de
Medicina de Brasilia. Prevencao
requer defesa imunoldgica forte,
diz Celso Antonio Rodrigues da
Silva, chefe da Unidade de Pneu-
mologia do Hospital de Base do
Distrito Federal (HBDF).

Valenca alerta: crianga, quan-
do gripada ou resfriada, em hipo-
tese alguma deve tomar Aspirina,
Cibalena ou AAS, nomes comer-
ciais do dcido acetil salicilico,
substancia que pode desenvolver
uma doenga rara e grave chama-
da Sindrome de Reyer que provo-
ca febre, paralisia de pernas e
bragos, vomito e convulsdes, po-
dendo levar ao de coma. Tam-
bém altera o sistemanervoso
central, inflama o figado e causa
hipoglicemia (queda dos niveis
de acticar no sangue).

Olivro 77 maneiras de curar gri-
pes e resfriados, de Charles Inlan-
der e Cynthia Moran, da Ediouro,
sugere nutrir o organismo com vi-
taminas e sais minerais, evitar fu-
mo, dlcool, tomar menos café,
praticar exercicios e aponta o es-
tresse como fator de risco.

0O infectologista Edwin Castillo
recomenda tratar os sintomas nas
primeiras 24 a 48 horas, antes que o
virus se instale no sistema respira-
tério. “O risco € maior para idosos,
imunodeprimidos, como pessoas
que receberam transplante) e
doentes de cancer e Aids”, garante .

Laércio Valenga

Clinica de Pneumologia

Fone: (061) 245-1866

Celso Antonio Rodrigues da Silva
Chefe daPneumologia do HBDF
Fone: (061) 325-4496 e 325-5010
Ronaldo Gomes de Almeida

Clinica de Pneumologia e Doengas
do Sono

Fone: (061) 346-0984

Edwin Castillo

Infectologista do Hospital Santa
Liicia

Fone: (061) 245-5238
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0 que uma pessoa que tem insu-
ficiéncia de enzimas digestivas
deve fazer para levar uma vida
alimentar normal, sem ter que se
submeter a regimes?

Manoel Jesus Lima
Guard I — DF

A insuficiéncia de enzimas di-
gestivas leva a sindrome de md
absorgdo, que tem como manifes-
tagdes: diarréia com fezes volu-
mosas, mal cheirosas e que flu-
tuam no vaso sanitdrio; flatulén-

cia (gases); dor abdominal; perda
de peso; fraqueza; e desnutrigdo.
As causas sdo variadas, entre elas
a insuficiéncia pancredtica, a de-
ficiéncia de sais biliares e a cirur-
gia gdstrica.

O tratamento varia de acordo
com a causa da md absor¢do. Na
insuficiéncia pancredtica deve ser
usado o extrato pancredtico (pan-
creatina). Na redugdo da concen-
tragdo de sais biliares, o tratamen-
to depende de sua causa. Quando
é produzida por doenga hepdtica
(do figado), ela deve ser tratada;

quando for em conseqiiéncia do
aumento de bactérias no intestino
delgado, pode ser usada terapia
antimicrobiana (cefalosporina as-
sociada ao metronidazol).

Luci Gomes Viana
Gastroenterologista

Fone: (061) 245-3355 ramal 239
ou 248-5858

Tenho uma sensag¢ido muito
ruim de cansaco, peso e dor nas
pernas. Acho que pode ser por
causa das veias. Seriam varizes?

. americanac VY

|

'veth (Flushieid) e Le Berll

Cartas para a coluna Consultdrio: Correio Braziliense — SIG, quadra 2, n°® 340, CEP 70610-901 — Brasflia-DF

Como acabar com elas e evitar
que outras aparecam?

Enedina Rosa da Concei¢do
Valparaizo — GO

Na drea médica é dificil emitir
parecer sem examinar o pacien-
te, uma vez que 0s sintomas po-
dem ser causados por vdrios fato-
res. Seria anti-ético estipular
conduta sem examind-la. Mas a
senhora relata que hd veias mais
dilatadas em vdrias partes das
pernas. Pode ser uma caracteris-

tica do seu organismo ter veias
dilatadas. Mas podem ser vari-
zes, estando dilatadas, alonga-
das e tortuosas. E sendo de médio
a grande calibre, recomenda-se a
sua retirada.

Para prevenir o surgimento
de outras, é preciso tratamento
com acompanhamento médico,
além de evitar excesso de peso,
posigdes viciosas (ficar sentada
ou de pé por muito tempo), uso
de hormoénios, tabagismo, ges-
tagdes sucessivas e exercicios de
impacto (gindstica aerdbica e

musculagao). Evite também
roupas muito apertadas, faca
exercicio como marcha, nata-
¢do ou bicicleta, que pode estar
associado a uma orienta¢do
medicamentosa. Aconselho,
porém, que procure um angio-
logista-cirurgidao vascular para
melhor diagnéstico e trata-
mento.

Geraldo Felipé Junior
Angiologista e cirurgido vascular
Centro Vascular

Fone: (061) 346-1772




