Telemedicina revoluciona tratamentos

Computadores, robos e cirurgias a distancia

jd fazem parte da realidade dos médicos.
Listas de espera nos hospitais diminuirdo
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Madri — Ir a uma consulta mé-
'dica sem sair de casa, acessar por
'computador o histérico clinico de
'qualquer centro sanitdrio ou ope-
‘rar um paciente a milhares de qui-
'16metros sao algumas das possibi-
'lidades que a medicina a distancia
‘oferece — um mundo que, segun-
ido os especialistas, transformard
‘amedicina em menos de cinco
'anos. :
' Aadaptagdo das novas tecnolo-
'gias (sistemas multimidia, visdo ar-

'tificial, redes neuronais, nanomi-

‘niaturizacdo, entre outras) associa-
'da as telecomunicagoes (Internet,

telemdtica, infovias) determinard o
futuro préximo da medicina, mas

‘antes terd que superar uma série de.

'condigoes.
' José Crespo del Arco, especialista
'no assunto, acredita que a medicina
serd a principal usudria das “au-
‘toestradas da informacdo’’, assim

'que os poderes ptiblicos e os com-

putadores completarem a sua infra-
estrutura, melhorando as redes e di-
minuindo os pregos das conexoes:
“A tecnologia da telemedicina serd
algo de facil acesso muito em breve,
e nao penso que haverd problemas
em sua aceitacdo social. O que tal-
vez possa atrasar sua implementa-
¢ao é areorganizacdo do sistema sa-
nitdrio”.

DIVULGAGAO

O primeiro passo é que os hospi-
tais se conectem as redes e permi-
tam a seus especialistas divulgarem
conhecimento, 0 que tornard neces-
sdrio formar e conscientizar seus
profissionais.

Na opinido de Victor Maojo, dire-
tor do Departamento de Informéti-
ca Médica da Universidade Politéc-

nica de Madri, isso serd conseguido®

com a “adaptacgdo das novas tecno-
logias a suas necessidades, de forma
que o tempo seja poupado, e evitan-
do a precipitac@o.

0 médico muda de atitude quan-
do vé que um colega utiliza técni-

cas que melhoram sua pratica mé-.

dica”.

Maojo resume a principal vanta- :
gem da telemedicina: “A presenca’

fisica do médico ndo fard falta para
a pratica clinica”.
Isso permitird que pacientes em

dreas rurais ndo precisem viajar pa- -

ra tdo longe quando precisarem de
atendimento e que a assisténcia sa-
nitdria dos centros isolados seja
mais rdpida e com um acesso mais
facil para os especialistas.

LISTAS DE ESPERA

Mesmo assim, acredita-se que
as enormes listas de espera nos
hospitais desaparecerdo e que a
descentralizacdo da atengédo médi-
ca especializada elimiriard a dis-
tingdo entre dreas mais ricas e
mais pobres.

Os especialistas reconhecem
que a medicina a distdncia deixa
muitas perguntas no ar.

. Quem se responsabilizara por
um diagndstico dado através do
computador?

Que autoridade terd um especia-
lista estrangeiro, tdo acessivel
quanto os locais?

Como a Previdéncia regulard a
escolha livre de médicos, para que
ndo s6 os melhores especialistas
sejam procurados?

Como evitar que um médico ndo
seja sobrecarregado?

Como controlar o acesso as in-
formacdes clinicas confidenciais?

Universidades, multinacionais-da
informatica e grandes hospitais ja
comegaram a estudar cada um des-
ses aspectos, por meio de foros de
discussao.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Entre os servicos que a teleme-
dicina prestard aos médicos estdo
aqueles relacionados a inteligén-
cia artificial, em especial os siste-
mas especializados, que resolvem
problemas numa 4rea de expe-
riéncia muito especifica, ajudan-
do em diagndsticos, prevenindo
epidemias, simulando o desenvol-
vimento de doencas, planejando
tratamentos e interpretando gré-
ficos.

O telediagndstico permitird que
um médico consulte um caso num
hospital qualquer por meio da rede
e ndo saiba se a resposta vem de um
especialista ou de um sistema espe-
cializado. '

Mas quem apéia a inteligéncia
artificial assegura que seu objetivo
principal é ajudar o médico, pou-
pando-lhe o trabalho rotineiro. A
decisdo final é sempre do profis-
sional. )
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DIAGNOSTICO

A digitalizagao permite enviar
os dados de um paciente do
ambulatério para o especialis-
ta que ele indicar.

SISTEMA DIGITAL

Computador de bolso dard ao
médico a informacao que dese-
jar, podendo inclusive ditar es-
sa informagdo para que o mé-

_ dico tome notas e as arquive.

HISTORIA CLINICA

Os centros sanitdrios poderdo
ter acesso automaticamente ao
histérico de um paciente que es-
teja arquivado em outro centro.

WORLD WIDE WEB

Servico da Internet que per-
mite a integragao dos médi-
cos. Dos locais de trabalho e
sem necessidade de muito co-
nhecimento sobre informati-
ca, os médicos terdo disponi-
veis na hora que quiserem to-
das as informacgdes e novida-
des sobre um tema.

INTERNET

O paciente poderd consultar,
de sua prépria casa, os guias da
medicina pratica, além de co-
nhecer bem os centros clini-
cos, seus métodos, como tra-
balham os especialistas e, in-
clusive, ver seus rostos, antes
de escolher onde se consultar.

CIRURGIA COM ROBOS

O cirurgido opera um simula-
dor através de técnicas de rea-
lidade virtual, e um sistema ro-
bético reproduz os movimen-
tos de sua mao. Junto com as
telecomunicacdes, permite as
operacdes a distancia.

MONITOR INTELIGENTE
Sistema de inteligéncia artifi-
cial registra varidveis dos pa-
cientes em tempo real.

VIDEOCONFERENCIAS

Os videofones permitem jun-
tar imagem a comunicagéo te-
lefénica, reduzindo a metade
as visitas fisicas ao médico.




