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SO 30% dos doentes d

Programa de distribuicdo gratuita
de medicamentos prevé a oferta de inibidores
de protease a pacientes infectados
em situacdo clinica deteriorada

terao nova droga

Reuter

MARTHA SAN JUAN FRANGCA

Enviada espeeial

\
‘ ANCOUVER — Terminada a
11* Conferéncia Internacional
Sobre Aids, médicos de mais de
cem paises que ouviram em Vancouver
a noticia de que o tratamento de nove
pacientes recém-infectados pelo HIV
pode ter erradicado o virus de seu or-
ganismo reagiram com cautela. “Ape-
sar de os resultados preliminares se-
rem promissores, ainda temos poucas
evidéncias de que isso esteja de fato
ocorrendo”, disse o diretor do Instituto
Nacional de Doengas Infecciosas dos
Estados Unidos, Anthony Fauci.

A orientacdo para os médicos é es-
perar ainda alguns meses até que os
primeiros pacientes dos pesquisadores
David Ho e Martin Markowitz, do Insti-
tuto de Pesquisas da Aids Aaron Dia-
mond de Nova York, tenham parado

de temar remédio pa- conseguiram reunir
ra;eomecar a falar em 12 pacientes infecta-
mudanca de trata- dos menos de 90 dias
metito. antes de comegar o

.“Nao ha duvida de tratamento. “A quase

que o coquetel tripli-
ce ‘de remédios anti-
viroticos produz re-
sultados animado-

lecer um consenso sobre o tratamento
como orientacdo do Programa Nacio-
nal de Combate a Aids. Ficou estabele-
cido que a combinacgdo dos inibidores
de protease e duas drogas antigas
(AZT, 3TC, ddC ou ddI) seria oferecido
para pacientes com situagao clinica
muito deteriorada.

“Quando o programa de distribui-
¢do gratuita de medicamentos estiver
disponivel, 30% dos pacientes terao
acesso a0s novos inibidores de protea-
se”, disse a coordenadora do programa
anti-Aids brasileiro, Lair Guerra de
Macedo. “Eles ndo sao necessarios pa-
ra quem se da bem com os inibidores
nucleosideos, como o AZT.”

O diretor do Centro de Referéncia
em Aids de Santos explicou também
que, do ponto de vista clinico, &€ muito
dificil “bater forte e rapido”, como que-
rem os pesquisadores Ho e Markowitz.
0s dois especialistas de Nova York

totalidade das pes-
soas s0 descobre que
tem o virus muito
tempo depois da in-

res”, observou o mé- R % fecgao, quando ja -

dico Marcos Caseiro, EMEDIO apresenta sintomas L .

diretor do Centro de - da doenga”, disse Ca- »-" ' - : — ‘ I e
Referéncia em Aids F seiro. Robert Gallo: “Uma parte dos pacientes ndo agiienta, os efeitos toxicos das drogas, que também podem causar sérias doengas secunddrias”
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usa a terapia com sistiram. Sobraram
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dios em seus pacien-
tes. “Mas o tratamen-
to esta sendo aplicado somente em pa-
cientes sintomdticos, com contagem
acima de. 10 mil virus por milimetro
cibico de sangue e infecgoes oportu-
nistas.”

Caseiro explicou que a orientagao
do sino-americano David Ho de “bater
forte e rapido no virus” ainda precisa

_ser testada pelo terpe e por novos es--~—no-sangue: de:seus.pacientes, Isso ja.é.

“ tudos. “Nao se sabe ainda se os inibi-
dores de protease induzem resistén-
cia”, afirmou. “Eles podem funcionar
durante um ano, depois perdem o efei-
to e entdo ndo teremos mais nada a
oferecer aos pacientes.” Em Santos, as
novas drogas foram usadas apenas em
90 pacientes com a doenca em estado

avancado.

Combinacfio — Em margo, 60 médi-
cos brasileiros reuniram-se no Ministé-
rio da Saiide, em Brasilia, para estabe-

quantidades de virus
nao detectaveis pelos
métodos mais modernos existentes
naquele pais. Os cientistas usam mar-
cadores existentes no sangue para de-
terminar se a doenga esta progredin-
do. Trata-se da contagem da carga vi-
ral, ou seja, do material genético do
HIV. Markowitz conseguiu medir até
25 copias do HIV por milimetro ciibico
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muito mais eficiente do que qualquer
outro método disponivel.

Mas, mesmo os pesquisadores ame-
ricanos admitem que o virus ainda po-
de estar no organismo de seus doentes.
Por isso, Markowitz afirma que seutra- |

balho ndo significa a cura da Aids. Toidf Q!Obdl de casos
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doras, esses resultados nao significam
cura”, insistiu em todas as suas pales-
tras, “Ainda sabemos se o virus vai vol-
tar a se multiplicar nos pacientes que
deixarem de tomar o remédio.”




