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Dor no ombro pers1stente
requer cuidados meédicos
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m Tratamento precoce pode ev1tar ruptura do tendao e cirurgia =

. ALICIA IVANISSEVICH

Pequenas pontadas no_ombro
que se perpetuam, uma forte fis-
gada ou movimentos limitados
com o brago sdo sinais que ndo
devem ser menosprezados. Qual-
quer anormalidade com essa es-
quecida articulagdo exige o exame

cuidadoso de um especialista para’
evitar que casos clinicamente tra--

téveis se transformem em proble-

~ mas s6 resolvidos com cirurgia.

“As pessoas nao dao a devida
importancia:ao ombro”, diz o of-
topedista César Augusto Gouvea
Pinto, membro titular do Colégio
Brasileiro- de Cirurgides' e da So-
ciedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia. “O ombro ¢ um
conjunto de estruturas articuladas

~que-podem sofrer desgaste com o
“passar do tempo. As dores costu-

mam aparecer a partir da terceira
ou quarta década de vida.”
+:Segundo o ortopedista, as do-

¢ 1 res. no ombro sdo uma queixa co-

"mum no consultorio.

. “*Quase
sempre sdo rotuladas pelos pa-
cientes como bursites,’ mas: exis-

* temoutros problemas que causam

dor no local e que sio muito mais
freqilentes”, avisa.

Braco elevado — A sindro-
me do impacto, por exemplo, que
aparece por volta dos 40 anos,
comega com dor € uma elevagao
lateral ‘do- brago em relagio ao

* tronco. “Apresenta inicialmente

sintomas de tendinite (inflamagio
do tenddo). Mas, com o tempo,

- pequenos esforgos repetidos po-
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dem levar a ruptura do manguito

" rotador (complexo musculo-ten-

dinoso_gue perm

acromxo“(proemmenma Ossea do
omoplata) € na cabega do (imero
(osso do brago). “A pessoa perde
a capacidade de levantar o brago
e adota uma postura caracteristi-
ca de inclinar o tronco para o lado
diz Gouvea
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A articulaqao do ombro

Ao levantar o brago, os -

tendGes da articulagéo do
ombro se comprimem. ES!
Com o tempo, essa friccao
pode desgastar os tenddes e “*{

a bursa e até provocaruma
ruptura dessas estruturas.

Ouitros problemas comuns sao
a artrose acromio-clavicular, que
se- manifesta com dor na parte
superior do ombro, e a artrose
escapulo-umeral, que produz dor
¢ incapacidade de movimentagao
do brago. “Mas a dor pode ser
também um sinal.de tendinite ou
de ruptura do biceps (musculo do
antebrago)”, adverte o médico.

Mais conhecida dos leigos, a
bursite € uma inflamagdo da bur-
sa — bolsa cheia de liquido que
serve para amortecer o impacto
entre 0s 0ssOS que compdem O
ombro e os musculos. O atrito
constante entre essas estruturas
pode provocar a inflamagdo da
bursa que, se ndo for tratada logo
e corretamente, pode causar o
rompnmento ‘dotendao.

reagao na-
ot € diminuir
raco e ombro
vai congelando”, comenta Gou-
vea Pinto. ‘e o problema ndo for
resolvido a tempo, a pessoa tera
dificuldade de recuperar os movi-
mentos apds-o tratamento.”

O ortopedista explica que.a
bursite aparece em radiografias
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quando ha uma calciﬁcacﬁo n#
bursa. Quando ela ndo € detecté’
vel por raios X, adotam-se outros
métodos de diagnéstico, como &
ultra-sonografia, a eletroneuro-
miografia (exame que usa agulha$
para medir o potencial elétrico
muscular, que identifica 'a lesdé’
onde ndo passa corrente), a resso”
nancia magnética nuclear ¢ a to<
mografia computadorizada’
“Mas a observagdo clinica € sobg-'
rana. O exame do meédico ¢ a
historia do paciente sdo funda“
mentais”, ressalta.

*O tratamento da bursite incl;;i;
analgésicos, antiinflamtorios e fix
sioterapia. Mas a cirurgia podg
ser indicada justamente para evi-
tar o rompimento futuro de teps
ddes. A operagao consiste na retis
rada de um fragmento do acromio
para;aumentar o espago entre ele
e-0 Gmero. Se existir ruptura,§
preciso costurar o tenddo.
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'O corte ndo ultrapassa os cinco
centimetros. A cirurgia ¢ feitd
com anestesia de plexo (que atm-

ge ombro e brago), mas a pessoa e
sedada para poder relaxar. =~ :
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