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um ou mais comprimidos para dor -
de cabega € algo tdo comum que a

maioria das pessoas sequer se da
conta do que esta fazendo. E isso
pode ser perigoso. Dor de cabega,

todo mundo tem. Qual é a diferen-
¢a entra a dor de cabega causada

pela tensdo no transito ou no; tra-
balho e uma enxaqueca que, requer
tratamento especializado? .

O neurologista Randall Satrkey,
 do Summitt Hospltal de Sdo Fran-
cisco, afirma que a maiotia das pes-
soas sofre de um tipo de dor de
cabega tensional. Em geral, a pessoa
comega o dia bem e, & medida que as
tensoes diarias se acumulam, a dor de‘
cabeca aparece. No fim do dia, vai
embora. Esse tipo de dor se restringe
a testa, tmporas e 4 parte de tras do
pescogo. Uma aspirina ou outro pro-
duto similar € suficiente. !

Remédio — As vezes, um ba-

nho quente, uma massagem na area‘

ou mesmo' compressas de gelo sdo

tdo ou mais eficientes que 0 remeé--

dio. Starkey diz que a dor pode ser
conseqiiéncia da ma postura co-
mum em quemn passa horas sentado
no escritorio. |

A enxaqueca, porém, ¢ mais
complexa. Segundo a Sociedade In-
ternacional de Dor de Cabega (In-
ternational Headache Society), os
sintomas distinguem os dois tipos
de dor. Quem tem enxaqueca sente

dor em $0 um lado da cabega com-

pulsagio (um movimento de con-
tragdo ¢ dilatagdo), nausea e aver-
sao 4 luz, barulho e odores. De
acordo com -a Fundagdo Nacional
de Dor de Cabega dos Estados Uni-
dos, 80% dos: casos de enxaqueca
sdo - desse tipo. Os 20%. restantes

tém dores ‘mais graves ja que tam-
bém apresentam a visio e o equili-
brio alterados. A partir da manifes-
tacao da dor, andam em zig-zag e
véem flashes de luzes. Nas duas
formas de enxaqueca, os sintomas
apos a crise sdo falta de-apetite,
dores musculares € fadiza

A medlcmd ainda ndo sabe ao
certo 0 que causa a enxaqueca, em-
bora a dor atinja o ser humano
desde a antigiiidade. Tanto astecas
como gregos ¢ romanos deixaram
evidéncias de tentativas de aplacar
a dor que, até hoje, leva pessoas ao

suicidio. No século passado, a me-
dicina resolvia o problema inter- -

nando os doentes em hospicios. Até
1930 a doenga era associada com
uma_personalidade” neurdtica, ob-
sessiva, compulsiva e rigida. De la
para.ca, os médicos chegaram a

‘uma interpretagdo mais racional: a

dor vem de uma complexa intera-
¢do de fatores vasculares, bioquimi-

=

cos ¢ do sistema nervoso, que afe-
tam o cérebro.

Causas — Cingiienta por cen-
to das enxaquecas sdo desencadea-
das por fatores externos (alimentos,
clima, horménios, estr‘esse)‘ A ou-
tra metade ¢ espontanea. De acor-
do com estatisticas de 1992, 23.6
milhdes de americanos sofrem de
enxaqueca — quase 10% da popu-
lagdo do pais Na Inglaterra, a por-

: centagem éa mesma .Entre os ame-

ricanos, ha 18 milhdes de mulheres
€56 mﬂhoes de homens.

“A medicina ainda ndo sabe
explicar por que as mulheres s3o
mais sensiveis a doenga’’, diz
Starkey. O nimero dos dois paises
coincidem em outra informacio:
pessoas entre '35.¢ 45 anos sdo as
mais vulneraveis. A Sociedade In-

- ternacional de Dor de Cabega in-

forma que 50% a'70% dos casos
sdo hereditarios. Se alguém na fa-
milia tem ou. teve enxaqueca, a
chance de se apresentar o proble-

ma ¢ de 59%. Se duas pessoas
tiveram, a probabilidade pula pa-
ra75%.

~ Preocupados com-a produtm-
dade no trabalho, o governo dos
Estados Unidos jé constatou, - a
partir de um estudo, que USS 6
bilhdes sdo gastos a cada ano com

 dias de trabalho perdidos, consul-
tas medicas ou baixo rendimento.

Cingiienta e seis por cento das

pessoas faltam ao trabalho, em:

média, 2,2 dias por més.

“A dor chega a ser tdo forte que
as pessoas procuram um servigo de
emergéncia pelo menos uma vez na
vida”; explica Starkey. “Mesmo as-

' sim apenas um em cada trés ameri-
~ €anos com enxaqueca estdo sob su-
© pervisao medica.”

A maioriai das
pessoas compram remédios sem

orientagdo, o que pode agravar a-

doenga. Depois de anos de ;uso ina-
dequado de comprlmldos a enxa-
queca pode ter como pnnc1pal cau-
sa esses mesmos comprimidos.

B Se vocé toma mais de 10 com-
primidos por semana ou cinco em

_um unico dia, procure um médi-

co. Este € o limite toleravel sem

-acompanhamento profissional.
" MMantenha um diario, anotando

tudo o que comeu ou fez antes da
crise de enxaqueca. Assim & possi-
vel descobrir um padrdo da dor.
Exemplo ‘sempre que como
queijo tenho enxaqueca”.
BDurante a gravidez, todos os
remedios para dor de cabega (os
mais simples) e para enxaqueca
sdo desaconselhados. Podem pre-
judicar a formagdo do feto.

B Quem toma muito café deve fi-
car. atento.. Se a pessoa acorda
com enxaqueca que sO passa apos
uma xicara da bebida, precisa

* procurar um médico. Pode ser

_1n51sta Se ele per: sistir na associa-

que a dor esteja associada a inges-
tdo de café.

- @Cerca de 90% dos que tém en- wsﬁr

xaqueca diariamente sofrem 0.7%.

- efeito bumerangue: depois de con-

sumir grande quantidade de re- o
medios por periodos longos, a dor
passa a ser resultado do- abuso- "’:;
desses comprimidos, que ndo Id-~ -
zem mais efeito. E preciso passar L
por uma desintoxicagdo. ol
W Nio se apavore. Embora cente-
nas de pacientes associem a dor a”™*"
tumores cerebrais, € rarissimo ‘a” ™
confirmagfo dessa hipotese. = '*
ESe o médico ndo for pf;tcxentef @
para ouvir sobre sua enxaqueca,’ ‘j)
¢do da dora problemas ps:cologx-'
CO$ Ou emocionais, procure outro
profissional.

Além dos alimentos, a enxa-
queca pode ter uma série de cau-
sas. A Sociedade Internacional de
Dor de Cabeca lista as seguintes
como as mais freqiientes:

W Estresse: quem trabalha muito
pode ter enx'aqueca no fim de se-

. mana quando para de trabalhar e

nao consegue relaxar

B Alteragdes climaticas ou mu-
dangas bruscas de temperatura

[ ] Mudancas nos habitos de sono

B Efeito de fuso horario em via-’

gens internacionais

W Flutuagdo hormonal: mulheres
que tomam anticoncepcionais ou
hormonios na menopausa ou nos
primeiros meses de gravidez

@ Odores fortes de perfumes tin-
tas ou outros produtos quimicos
@ Muita ou pouca atividade fisi-
ca | ! :
B Ficar muito tempo em frente a
tela:de computador

Ate 25% dos casos de enxa-A .
queca comegam com a ingestdo de
alimentos. Ndo existe uma lista "
definitiva de comidas que causem "™
dor de cabega. Oqueefa’*‘ ‘para -
alguém pode ser constimido ' por!

_outra’ pessoa sem problemas o'~

da caso € um. Mas estes 520 os”
venenos thais frequentes segundo

08 médicos: ’X

" W Vinho tinto ¢ licores o
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8 Enlatados, salsu:has lmgmcaSe
bacof: #’s4-<a
B Comidas mdustnahzadas eal-
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