/‘ £A BAIXA RENDA SUPERA FATORES DE RISCO, COMO COLESTEROL E OBESIDADES S

(Da pesquisadora Rosana Aparecnda Spadoti Dantus)
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PESQUISA MOSTRA QUE BAIXA RENDA SO PERDE PARA TABAGISMO E VIDA SEDENTARA COMO CAUSA DE ENFARTE

Ganhar pouco faz mais mal
ao coragdo do que o colesterol,
a obesidade e a hipertensdo. A
conclusdo € de uma pesquisa
realizada no Hospital das Cli-
nicas da Universidade de Sdo
Paulo (USP) de Ribeirdo Preto.
A baixa renda como. contri-
buinte para o enfarte s0 perde
para o tabagismo e a vida se-
dentaria.

A pesquisa foi realizada pela
enfermeira Rosana Aparecida
Spadoti Dantas para sua tese
de mestrado na universidade.
Ela ouviu 45 enfartados pela
primeira vez e atendidos no HC
entre maio ¢ novembro de 94.
“Ja esperava que a baixa renda
fosse representativa, por se tra-
tar de um hospital publico”, diz

\Rosana “O que me surpreen-

deu é que a baixa renda supera
fatores de risco como colesterol
¢ obesidade”, comenta.

Dos enfartados, 76% susten-
tavam familia, com mais de 3
filhos, com um maximo de 6 sa-
larios minimos (42% ganha-

. vam até 3 minimos). O niimero

§6 € menor que os 89% que ndo
desenvolviam atividade fisica e
os 80% de fumantes. A baixa
renda superou, porém, os 55%
de hipertensos, 24% com coles-
terol acima da média e menos
de 10% de obesos.

“A baixa renda forgou essas

pessoas a terem uma ahmen,ta-
cao mais leve, como arroz, féi:,
jao, verduras e legumes”, dlZv
Rosana. “Carnes, fast food' &
bebidas entram com modera-'
¢do no cardapio dessas pessoas*
por causa da falta de dlnhelro
explica a enfermeira.

A pesquisa servird de base'
para que a enfermeira desen~‘
volva um programa de orlenta-"
¢do a populagdo de baixa ren-
da. “Nio vamos conseguir miu:
dar a questdo dos salarios”, Tas
menta Rosana. “Mas podemos‘
orientar na diminuigdo do fu-‘*
mo e na pratica de exercicios”y
pondera. “Esses dois fatores
ndo oneram essa populagae ‘e
serviriam para diminuir a incis
déncia de enfarte”, conclui. =
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