Esquecer
~ pode ser
- malsem

remédio

~+ Nenhum setor da satide no
Brasil dispGe de estatistica so-
«i:bre o percentual da populagéo
-s-que sofre com a perda de me-
-«+:moria. Mas hd muita gente so-
»-frendo desse mal. Principal-
- mente entre os profissionais
..ique trabalham em atividades
w..estressantes, como os da drea
médica, motoristas, bancérios
. e jornalistas. Também estao
-»incluidos os fumantes, alcodla-
utras, usudrios de drogas , ido-
{180, estudantes, portadores de
doencas graves e até criancas,
“.quando submetidas a situa-
“7¢oes de violéncia e traumas.
*¢ Infelizmente, a ciéncia ainda
‘desconhece o mecanismo de
« ('feativagdo dos pontos cerebrais
responsaveis pelo armazena-
mento das informagoes. Assim,
' ndo hd medicamento capaz de
| recuperat 0 pre]ulzo “Oqueé
‘possivel fazer € eliminar as cau-
sas da perda de memoria e trei-
néd-la para gravar o que é impor-
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Plinio CaldeiraBrant.

0O primeiro passo é investi-
gar as causas do problema.
“Afastarnos de inicio as causas
sardiovasculares”, diz Brant.
egundo’ ele, as doencas do co-
acdo interferem diretamente
o metabolismo cerebral, jun-
o com as diabetes, disfungdes
a tiregide, dofigado, ‘desnt=
ricao e, como nao podia dei-
ar deser, o infalfvel estresse,
que joga em todas as posigoes.

‘“Napsicologia, a perda de
-memoria € sintoma de alguma
wrdoenga ou trauma”’, explicaa
wipsicologa Elyn Navia. Seu tra-
" _balho consiste em verificar a
v quantas anda o ciclo de auto-
% tegulacdo, se a pessoa tem ho-
tarios de atividades bem distri-
buidos. Ela considera impor-
" ‘fante dar um descanso a mente
| ¢ avisa: “‘Boa memdria é sinal
i devitalidade”.
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| "FISIOLOGICA

: - Noidoso, aperdade meméria
. éfisiolégica. Normalmente, a
‘partir da sexta década, os velhi-

cordar fatos recentes. “‘Mas a
perda lenta e progressiva come-
» “taa partir dos 30 anos”, previne
i “aneurologista Mirian Moura.
i"’Quando o problema acontece
! comuma pessoa jovem € sem-
! pre sintoma de uma doenca
*“ais séria, alerta a neurologista.
Ela explica: “As causas podem
Yer emocionais (depressdo,
“ansiedade, estresse e insonia)
"1 relacionadas a alguma

e
mmotireoidismo, diabetes e
#spressdo alta”.
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' PLINIO CALDEIRA BRANT
. Clinico Geral

i Fone: (061) 245-4255

. ELYNNAVIA

. Psicéloga

" Fone: (061) 272-2991

+ MIRIAN MOURA
Neurologista

Fone: (061) 346-0984

tante”’, observa o clinico geral

; - nhos tém dificuldade parare-

‘*"“"’%ﬂoenqa orgénica, COmo 0 hi-

OLHO CLiNIcO

HA avaliacdo inicial do pacient
deve ser feita pelo clinico geral
que o enviard ou nao ao neur lo-
gista e/ou ao psicélogo, quando

for necessario

BO clinico investigara se as causas
(secundarias) da perda de memo-
ria sdo organicas ou psiquicas

WO psicologo ira verificar se a pes
soa esta funcionando de acord;

com seu ciclo biolégico

MO neurologista vai estudar se a
pessoa desenvolveu ou esta desen
volvendo alguma doenca neur

gica

WAcidentes com traumatismo craniano podem fazer com que a
pessoa perca a memdria, com efeftos imediatos ou tardios.

WAlimentagdo — rica em gordura animal
~epobreemfrutasilegumesie verdirast
WDesnutricdo e hipovitaminose (organ-

ismo carente emvitaminas B1, Bé e B12)

B Coragdo, pressdo alta e
arterosclerose (actimulo de gordura

nas artérias)

B Essas doencas interferem
diretamente no metabolismo cerebral,
reduzindo a quantidade de oxigénio,
glicose, sais minerais e vitaminas que

chegam ao cérebro

B Figado — responsével pela desinto-
xicagdo do organismo J

Bl Com o funcionamento prejudicado
(cirrose hépética), deixa de metaboli-
zar substéncias tdxicas, como a amé-
nia, que invadem o sistema nervoso
central e alteram os circuitos cerebrais
responsdveis pela memaria.

BWDrogas licitas — o uso prolen- .
gado de todas elas faz a pessoa
perder a capacidade de meméria.
BSedentarismo — a falta de
exercfcios dificutta a chegada do
sangue ao cérebro e, portanto,
sua oxigenagao.

_ temporal

ESTRUTURA INTER \

DO CEREBRO

Amigdala, hipocamp
talamo e corpos

maml!ares

B Cigarro — as 4.720 substancias t0xi-
cas existentes no cxgarro prejudicam os
circuitos cerebrais da memdria; no
Brasil existem 35 milhdes de fumantes

B Alcool — além de prejudicar o bom-

Sdefmcionamente doifigade: ingeridorem::

excesso age diretamente sobre as
dreas responsaveis pela memdria

W Traumas emocionais —
como assalto, perda de pes-
soa querida, situagdes que
causem dor intensa, violéncia
sexual principalmente envol-
vendo criangas, seqiestro.
M Estresse — provocado por
sobrecarga de trabalho, ins6-
nia e excesso de estudo.
B Também pode ser por de-
méncia causada por disfun-
¢Oes hormonais, multiplos
derrames cerebrais, hidrocefa-
lia, diabetes, distdirbios respira-
térios (dificultam oxigenagdo
_ do cérebro), doengas infeccio-
sas (encefalites, Aids), cancer,
doengas degenerativas (princi-
palmente Alzheimer).

W Remédios — especialmente os cal-
mantes, do grupo dos benzodiazepfni-
cos, agem diretamente na memaria.

B Valium, Lexotan, Lorax e os anore-
xigenos (usados nos regimes, para tirar
a fome).

NEURONIOS

amadas do cortex cerebral

responsaveis pela
complexidade das
funcoes intelectuais




