Maus habitos eliminam protecéo

Uma das causas € o
Jumo, que tira a protecdo
conferida as mulheres
pelo estrogénio

~ té o final da década de 70,

do total de cirurgias de
ponte de safena feitas no

Instituto do Coragao (Incor) me-

nos de 5% correspondiam a mu--

lheres operadas. Um levanta-
mento feito no ano passado mos-
trou que esse nimero hoje alcan-
ca a marca dos 35%.

“Temos varias explicacoes pa-
ra isso, mas a mais importante é
que a mulher ao longo do tempo

tem adquirido os mesmos maus -

habitos dos homens, como o ta-

bagismo”, afirma o cardiologista

José Ramirez, do Incor. O habito
de fumar, explica ele, tira a pro-
tecao que a mulher tem contra
doencas do coragdo, conferida
pela acdo do estrogénio, um hor-

" .ménio exclusivamente feminino. -

“A nicotina, atuando cronica-
mente no sistema simpético, li-

bera o hormonio adrenalina, que

ajuda a diminuir o calibre dos va-
sos sanguineos”, diz Ramirez. A
nicotina também é lesiva a pare-
de dos vasos, facilitando a entra-
da de colesterol. O estrogénio, se-
gundo o cardiologista Eulégio
Martinez Filho, da Unifesp, age
ainda favoravelmente na mulher
porque ajuda no metabolismo
das gorduras circulantes, impe-
dindo a formagao da aterosclero-
se. :

Hormonios — Mulheres que nio
fumam tém essa protecao garan-
tida até a menopausa, mas de-
vem ficar atentas, ja a partir dos
35 anos, para a produ¢io do hor-
" monio pelo ovario. A partir dessa
idade, os niveis de estrogénio ja
comecam a declinar. “Se a mu-
lIher é fumante e ainda toma anti-
concepcional oral; a situacio
piora”, alerta o médico. O stress e
a hipertensio também colabo-
ram para o surgimento das doen-
¢as cardiovasculares, mesmo an-
tes da menopausa. -
O .cardiologista Martinez acre-
dita que o crescimento do nime-
ro de mulheres com problemas
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Ramirez: nicotina libera adrenalina, que diminui calibré dos vasos

cardiovasculares se deva tam-
bém ao aumento da expectativa
de vida e ao dado cultural de que
os homens se preocupam mais

.com a satiide do seu :coragio. “O
sexo masculino sempre foi o alvo

preferencial, historicamente os
homens estao mais: ligados nis-
so”,-diz o médico
da Unifesp.

te.” Os alvéolos nédo tém capaci-
dade de regeneracio. “O enfise-
ma pulmonar consiste na des-
truicao desses alvéolos, resultan-
do em intensa falta de ar”, diz
Carvalho.
O pneumologista Miguel Bo-
gossian lembra ainda que, além
do cancer de pul-
mao existem mais

Além do cancer, c 26 doencas rela-
no pulmao o cigar- IGARRO cionadas ao taba-
ro também promo- co. “Para as mu-
ve outros estragos, AUMENTA lheres, existe ain-
pois contribui pa- da o risco que o ci-
ra inflamar as vias RISCO NA garro representa
respiratorias e durante a gravi-
destruir os alvéo- GRAVIDEZ dez.” Segundo ele,
los, regiao onde o 30% dos abortos

ar faz as trocas ga-

sosas. “Sao ramificacoes dos
bronquios e bronquiolos”, expli-
ca o pneumologista Carlos Car-
valho, da USP. “Se vocé enche a
regiao de substancias agressivas,

o' organismo reage, provocando

uma inflamacao, que é a bronqui-

espontineos sao
decorrentes do tabagismo.

A associac¢ao anticoncepcional
oral e cigarro, apos 0os 30 anos de
idade, segundo Bogossian, au-
menta na mulher em dez vezes o
risco de sofrer embolih pulmonar

' e hemorragias cerebrais.

Participacao no
mercado leva a
maior fobia social

A estudante S. C., de 22 anos, so-
fre de fobia social e & uma das pa-
cientes do Ambulatério de Ansieda-
de do Instituto de Psiquiatria da
USP. Segundo ela, o problema se in-
tensificou durante a adolescéncia,
frente aos colegas. “Tinha dificulda-
de de falar com as pessoas, medo de
criticas e de nao ser aceita”, conta.
Hoje, com o tratamento, ela garante
que ganhou mais auto-confianca.
“Enfrentar um curso jia nio é um
problema tao grande como antes”,
afirma a jovem, que faz um curso
técnico de maquilagem.

Segundo o psiquiatra Marcio Ber-
nik, da USP, a fobia social pode e
deve ser tratada. Ele garante que
tem crescido o niimero de mulheres

' que procura ajuda especializada. “E

uma exigéncia da participagao da
mulher no mercado de trabalho”,
afirma.

Exemplo- disso, de acordo com

. ele, € um.recente estudo norte-ame-

ricano que mostrou que, entre as
décadas de 70 e 80, 80% das pessoas
que procuravam clinicas para tratar
fobia social eram homens. Levanta-
mento feito na comunidade, no en-
tanto, provou que havia um caso de
homem para cada duas mulheres
vitimas de fobia social. “A diferenga
€ que as mulheres nao se tratavam.”

A publicitaria M. V,, de 35 anos, é
um exemplo disso. Ela diz que sabe
que sofre de fobia social “desde que
se conhece por gente”. No entanto,
s0 resolveu procurar ajuda especia-
lizada quando notou que ir para
reunioes profissionais a' deixavam
com tremedeira e causavam inso-
nia. “O problema se intensificou
junto com minhas responsabilida-
des no trabalho”, acredita. “Acho

. que minha autocritica aumentou,

por isso fiquei com mais medo de
me expor.”

Para a publicitaria, se afastar do
trabalho nao é garantia para que
sua ansiedade se aplaque. “Quando
estou longe, fico pensando no que
posso estar perdendo”, diz. Além de
tratamento psicoteripico, M. diz
que procura caminhar muito para
tentar aliviar o problema. “Com is-
so, também aproveito para exerci-
tar o coracdo”, ensina.




