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Thiago tem seis anos e estd ini-
ciando sua trajetdria de estudante.
Sua made, Lilidngela Albertina, o
descreve como um garoto esperto,
inteligente e hiperativo. Sim, hipe-
rativo, ‘“porque ele tem tanta
energia que fica rangendo os den-
tes durante a noite, enquanto dor-
me"’. Areporter explica: trata-se
de bruxismo. “‘Bruxismo?” inter-
roga a mée, sem entender o signi-
ficado da palavra. “Nao tem nada
que ver com bruxaria, tem?”’,
completa ela. Claro que néo.

" A dona-de-casa Lilidngela faz
parte de uma legido de pessoas
que desconhecem e, por isso
mesmo, acabam ignorando,o
problema ou creditando-o0.a ou-
tros fatores, como a presenca de
vermes, no caso das criangas.
“Quando se tem consciéncia do
bruxismo, a primeira providén-
cia é definir as causas e iniciar o
tratamento’’, recomenda a fo-
noaudi6loga Jovania Zancki.

Suacolega Leticia Torres No-
vaes explica que a Fonoaudiologia
trata o ranger de dentes também
com exercicios de relaxamento e
massagem facial para fortalecer
os musculos do rosto. A maior
parte do trabalho, no entanto, é
realizada pelo ortodontista, espe-
cialista da Odontologia que resol-
ve as interferéncias oclusais
(quando os dentes ndo se encai-

irei{o uns 108 QULL0S)....
Sabemos que a boca é um 6r-
gio sensivel, diretamente telacio-
nado com a fala, a respiragao, a
expressao facial, elementos inti-
mamente ligados aos aspectos
psicoldgicos de.cada um’™, diz o
ortodontista José Carlos Martins
Mendes de:Carvalho. Mas realca
a importancia das interferéncias
oclusais no bruxismo.” "

Além de ser um 6rgao de gran-
de sensualidade, a bocarealiza
fungdes bdsicas como mastigar,
triturar e morder os alimentos.
Segundo José Carlos, numa fase
do desenvolvimento psicolégico
da pessoa a libido (energia vital)
estd localizada na boca. ‘“Pode-
mos concluir, portanto, que a bo-
carepresenta mais do que um
simples aparelho fisiolégico”, ar-
remata José Carlos Carvalho,
também especializado em orto-
pedia funcional dos maxilares.

A psic6loga Elyn Névia concor-
da e recomenda, além do acompa-
nhamento psicoldgico, exercicios
de relaxamento global para o cor-
po, com musica e massagens. Na-
via receita: é preciso descobrir as
razdes que levam ao bruxismo,
conscientizaro paciente e traba-
lhar o problema desde sua origem.
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