
O cendito 
direito gira lateral-
mente para uma 
posição de apoio 

Os caninos direitos 
sao levados Dera 

contato topo-a- 
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principal 
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Thiago tem seis anos e está ini-
ciando sua trajetória de estudante. 
Sua mãe, Liliângela Albertina, o 
descreve como um garoto esperto, 
inteligente e hiperativo. Sim, hipe-
rativo, "porque ele tem tanta 
energia que fica rangendo os den-
tes durante a noite, enquanto dor-
me". A repórter explica: trata-se 
de bruxismo. "Bruxismo?" inter-
roga a mãe, sem entender o signi-
ficado da palavra. "Não tem nada 
que ver com bruxaria, tem?", 
completa ela. Claro que não. 

A dona-de-casa Liliângela faz 
parte de uma legião de,  pessoas 
que desconhecem e, por isso 
mesmo, acabam ignorando,o 
problema ou creditando-o .a ou-
tros fatores, como a presença de 
vermes, no caso das crianças. 
"Quando se tem consciência do 
bruxismo, a primeira providên-
cia é definir as causas e iniciar o 
tratamento", recomenda a fo - 
noaudióloga Jovânia Zancki. 

Sua colega Letícia Torres No-
vaes explica que aFonoaudiologia 
trata o ranger de dentes também 
com exercícios de relaxamento e 
massagem facial para fortalecer 
os músculos do rosto. A maior 
parte do trabalho, no entanto, é 
realizada pelo ortodontista, espe-
cialista da Odontologia que resol-
ve as interferências oclusais 
(quando os dentes não se encai-
xam direito uns nos outws). 

"Sabemos que a boca e um or-
gão sensível, diretamente relacio-
nado com a fala, a respiração, a 
expressão facial, elementos inti-
mamente ligados aos aspectos 
psicológicos de cada um", diz o 
ortodontista José Carlos Martins 
Mendes de Carvalho. Mas realça 
a importância das interferências 
oClusais no bruxismo. 

Além de ser um órgão de gran-
de sensualidade, a boca realiza 
funções básicas como mastigar, 
triturar e morder os alimentos. 
Segundo José Carlos, numa fase 
do desenvolvimento psicológico 
da pessoa a libido (energia vital) 
está localizada na boca. "Pode-
mos concluir, portanto, que a bo-
ca representa mais do que um 
simples aparelho fisiológico", ar-
remata José Carlos Carvalho, 
também especializado em orto-
pedia funcional dos maxilares. 

A psicóloga Elyn Návia concor-
da e recomenda, além do acompa-
nhamento psicológico, exercícios 
de relaxamento global para o cor-
po, com música e massagens. Ná-
via receita: é preciso descobrir as 
razões que levam ao bruxismo, 
conscientizar o paciente e traba-
lhar o problema desde sua origem. 
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TIPOS DE BRUXISMO 
O que movimenta a mandíbula, rangen-

do os dentes (o mais comum e que causa 
maior desgaste) e o estático, que se faz 
apertando-se os dentes uns contra os ou-
tros, forçando todo o estomatognático (sis-
tema formado pelos dentes, o periodonto 
— amortecedor do dente — e gengivas, 
que podem se retrair e hipertrofiar 

O estático pode amolecer os dentes e 
causar lesões, principalmente nos tecidos 
de sustentação (as fibras que ligam os den-
tes ao osso) 

Os dois tipos podem desgastar os den-
tes e as articulações têmporo-mandibula-
ms (que ligam a mandíbula ao crânio), pres-
sionando os dentes e os músculos da mas-
tigacão, 

CAUSAS De4TÁRIAS 
lnterferências odusais (quando o dente 

não se encaixa direito no outro com o qual 
tem contato), que podem ser causadas por 
um dente fora de posição (ou em falta) por 
restaurações ou b ocos mal-feitos 

Má postura ao dormir 
O bruxismo é unia tentativa do orga-

nismo de colocara mandíbula e a oclusão 
(a mordida) na posição normal para de-
volver o equilíbrio à boca 
CAUSAS P4ICCOGICAL 
IllTrauma de infância, medo de origem 
desconhecida e instabilidade emocional, 
SINTOMAS 

Musculatura alterada pela tensão dos 
músculos do rosto (os fone-articulatérios) 

Espasmos musculares 
Fadiga muscular 
Estalos nas articulações ■ Ruídos auditivos 

III Dores nos ouvidos 
Dificuldade para mastigar por causa do 

desgaste dos dentes e das articulações 
mandibulares 
111Luxaç:-.:,0 Drovoctid<1 p; . 	loCantent0 
da mandíbula 

Redução da abertura da 
1•Movirrent_o da mandíbula para a esdue:- 
ita e para a dil -eta 
IRO ranger e o apertar da mandíbula 
to de b ,Lb,o) em contato ciem maxila 
parte superior) 

Conscientização para o 
problema 

Trabalho conjunto entre 
fonoaudiólogo, dentista e 
psicólogo 
I• Providenciar o ajuste da 
mastigação, desgastando-se os 
pontos de interferência (restau-
rações ou blocos mal-feitos) 

Para corrigir a má postura ao 
dormir o recomendável é uma 
terapia com psicólogo, no caso 
de pessoas muito ansiosas e es-
tressadas 

BRUXISMO 
É o ranger de dentes ou o ato de esfregá-los uns nos outros, provocando atrito. 

É considerado uma doença psicossomática (geralmente de origem psicológica, emocional), que normalmente se manifesta durante o sono 

Nos casos de os dentes serem 
tortos, faz-se a correção com 
aparelhos ortodônticos 

Uso de placas de alívio, feitas 
de resina acrílica, que qualquer 
um pode usar até que se defina 

pressao eterna da mao e o ves-
seiro movimenta a mandíbula para o lado 
direito, no caso de quem dorme com o 
lado esquerdo apoiado ao rosto 

Piara de resina 

PUIP1TE 
(inflamação da polpa dentária) 

MOBILIDADE DENTAL 

Espátula 

COLAPSO NAS 
ESTRUTURAS 

a forma de tratamento 
Chupetas ortodônticas, espe-

cífica para fortalecer e relaxar a 
musculatura do rosto 

Usar um massageador a pilha 
para fazer massagens no rosto 

a mostra o A correçao cIa postura moft7a que a A postura dédorrnir e arr,ga para -7X.  rnarcaçao a 
baixo (decúbito ventral) é pouco co- deslocamento da mandíbula 
mum, porém é a mais comprometedo- 
r-a para a face 

(bochechas e região dos lábios) 
e parte interna das bochechas e 
língua. ■ Usar o garrote (mangueira fina 
de borracha) para morder, uma 
forma de exercitar a musculatura 

Placa oclusiva 

■ Com um fonoaudiólogo, fazer a terapia neuromuscu-
lar, que consiste em exercícios de relaxamento e fortale-
cimento da musculatura do rosto 

MOVIMENTO 
MANDIBULAR E 

CONTATOS 
DENTÁRIOS 
DURANTE O 
BRUXISMO 

Exercícios de lateralidade 

esquerda contra uma resistência 

mandíbula está em posição normal, co-
mo mostra a linha pontilhada 

DOR NOS MÚSCULOS 
MASTIGATÓRIOS 

TURA CORRETA 

DOR NA 
ARTICULAÇÃO TEM- 
PORO-MANDIBULAR 

DOR DE OUVIDO 

\„, 

ercícios protrusivos cortrd 

urna resistência 

O cônclito 
esuerdo é forçado 
para fora do seu 
eixo 

Os molares esquer-
dos são levados a 
um contato em ba-
lanceio 

MORDIDA CRUZADA LATERAL 

DOR DE CABEÇA 

TRATAMENTO 

Criupeta ortodentica 


