Mulheres téem
mais disturbios
alimentares—-~*

ALICIA IVANISSEVICH

Um estudo feito pelo Instituto de Psiquiatria da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)
com 187 estudantes da Faculdade de Medicina
(101 mulheres e 86 homens) durante os anos de
1994 € 1995 revelou uma alta proporgdo de pes-
s0as que apresentam sintomas de transtornos ali-
mentares, como bulimia e anorexia. A pesquisa,
coordenada pelo psiquiatra e professor da UFRJ
Antonio Egidio Nardi, faz parte do livro Psiguia-
tria e Satide Mental, publicado pela Editora Athe-
neu, que sera langado hoje as 10h30 no Instituto
de Psiquiatria. O livro — de autoria de Nardi,
Jodo Romildo Bueno e Eustachio Portella Nunes
Filho — reune varios trabalhos desenvolvidos por
pesquisadores do instituto e se destina a médicos
ndo psiquiatras e a estudantes de medicina ¢ p51co-
logia.

Segundo o estudo, 4% das mulheres e 1% dos
homens apresentavam anorexia ou bulimia. O pri-
meiro transtorno se caracteriza por uma preocu-
pagdo exagerada com comida, uma imagem anor-
mal em relacéo a0 proprio corpo — as pessoas
acham que sdo gordas mesmo com peso normal
—., distarbios endocrinologicas € uso de remédios
para emagrecer. Em casos graves, a anorexia pode
provocar desnutrigdo extrema e levar a morte.

Na bulimia, também h& uma preocupagdo ex-
cessiva pela alimentagio e pelo peso corporal, uso .
de diureticos e laxantes sem prescrigdo, episodios,
compulsivos por comida, que se seguem de uma
culpa exagerada e vomitos provocados. “Os buli-
micos chegam a esconder a comida, tal a culpa que
sentem”, diz Nardi.

O estudo mostrou também que 26% das mu-~
theres e 11% dos homens apresentavam pelo me-
nos um sintoma de distirbio alimentar, como
alimentagdo excessiva e uma pratica exagerada de
atividades fisicas para ndo engordar. “Isso ndo
chega a caracterizar uma doenga, mas mostra
habitos alimentares inadequados”, afirma o psi-
quiatra, que também é pesquisador do CNPq. -
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