A30 - O ESTADO DE S.PAULO

Hipocondriacos vio 10 vezes mais ao medlcg,

“Doentes tmagindrios” representam 6% a 10% das
cmmdtas, sequndo estudos norte-americanos; acredita-se
que eles sdo levados afazer uma série de exames apenas

para constatar que ndo tém nenhum distirbio fisico

MARIA LIGIA PAGENOTTO

studos norte-americanos dio

conta de que entre 6% e 10%

de todas as pessoas que pro-

. curam servigos médicos nio sofrem
de nenhuma doenga organica como
supdem, mas de hipocondria. Nos
consultérios médicos, de forma ge
ral, essa legido de “doentes imagina-
rios”, como escreveu o dramaturgo
franc& Moliére (1622-1673), recebe
pouca ou nenhuma orientagio sobre
o seu problema real.
: Segundo dados

estar algum aborrecimento e isso
também deve ser levado em conta
pelo doente e seu médico”, ensina
Martins.

A hiponcondria, segundo Cordas,
costuma acompanhar outros qua-
dros de distirbios psiquiatricos, co-
mo a sindrome do panico — associa-
da a ansiedade — e a depressao. O
portador de hipocondria, segundo
ele, apresenta uma percepg¢io altera-
da do seu corpo. “Ele tem uma doen-
¢a imaginaria ou supervaloriza um

problema real, mas
de pouca gravida-

do psiquiatra Taki P de", diz Cordas.
Cordas, da Faculda- ROBLEMA O psiquiatra Mar-
de de Medicina da tins, da Unifesp, di-
gmversxdade de Sao COSTUMA SER vide a hipocondria
Paulo, estima-se que v em dois tipos: aque-
dois tergos dos pa- SEGUIDO DE la que se manifesta
dientes portadores €m pessoas excessi-
de hipocondria nun- OUTROS vamente preocupa-
¢a sdo diagnostica- ’ das com sua saide e
dos. O doente, se- DISTURBIOS, a chamada hipocon-
do ele, élevado a dria verdadeira. Na
fazer uma série de COMOA primeira, as pessoas
éxames para cons- atingidas tém, para-
tatar que nio tem ANSIEDADE doxalmente, medo e
distirbios de natu- desejo de ficar doen-
feza organica. tes, segundo o espe-

% Um levantamento realizado nos
Estados Unidos mostrou que os por-
tadores de hipocondria vio de 10 a
14 vezes mais ao médico do que ou-
{ros doentes e custam ao sistema de
datide norte-americano de US$ 20 bi-
lhc'm a US$ 30 bilhées por ano.

» “£5 preciso que as pessoas apren-
Qam a incluir a dimenséo psicologi-

¢a, especialmente a inconsciente, em
suas vidas”, diz o psiquiatra Luiz An-
{5nio Nogueira Martins, chefe do de-
partamento de psiquiatria da Uni-
versidade Federal de Sdo Paulo
[Unifesp). “Por tras de uma dor de
tabeca que aparentemente pode ser
resolvida com um analgésico pode

cialista. “A pessoa acha que, de algu-
ma forma, pode se beneficiar com a
doenga”, explica.

Ja a hipocondria verdadeira deve
ser qualificada como uma patologia
psiquiatrica grave, que se aproxima
do estado delirante. “A pessoa acha
que tem uma doenga séria e nin-
guém consegue afastar dela essa
idéia”, afirma Martins.

O consultor da’'secdo de
Saude do “Estado” é o

cardiologista Wagner Ibraim.
do Instituto do Coracao
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