Uso indevido da melatonina
provocaria depressao cronica

Hormonio também seria a causa de pesadelos e nauseas

® WASHINGTON. A melatonina, hor-
monio consumido por milhdes de
pessoas em todo o mundo para
combater a insdnia, pode provo-
car nauseas, depressao e pesade-
los cronicos. A adverténcia foi fei-
ta esta semana por especialistas
reunidos pelos Institutos Nacio-
nais de Sadde dos Estados Uni-
dos (NIH). Os especialistas estao
preocupados com 0s casos de au-
tomedicacdo ou medicacao inde-
vida com suplementos de melato-
nina, que aumentam a cada dia.

O informe salientou que os efei-
tos colaterais da melatonina ain-
da sao pouco conhecidos, princi-
palmente os referentes a super-
dosagem. Muitos dos suplemen-
tos comercializados apresentam
concentracdoes do hormdnio su-
periores as encontradas normal-
mente no organismo humano.
Além disso, nao foi definida ainda
que concentrac¢do seria a ideal.

— Embora a melatonina ofere-
ca muitos beneficios, ha também
um grande nimero de riscos —
disse o chefe do comité de espe-
cialistas reunidos pelo NIH, Da-
niel Kripke, da Universidade da
Califérnia.

A melatonina é um hormanio

natural produzido pela glandula
pineal, um 6rgio do tamanho de
uma ervilha situada no centro do
cérebro. Acredita-se que regule o
mecanismo que fazem as pessoas
dormirem e despertarem. Duran-
te o dia, os niveis do hormdnio no
sangue diminuem e a noite se ele-
vam. Suplementos hormonais sao
facilmente encontraveis nos Esta-
dos Unidos. No Brasil, é vendida
em farmacias de manipulacio.
Estudos j4 indicaram que a me-
latonina estimula o sono e ajuda
as pessoas a evitarem os efeitos

do jet lag, os problemas causados -

pela brusca mudanga de fuso ho-
rario decorrentes de longas via-
gens de aviao.

Substincia aumentaria
o risco de viroses

Os efeitos colaterais mais co-
muns provocados pela melatoni-
na sao nausea e dores de cabeca.
Mas, os cientistas americanos
disseram que novos estudos re-
velaram a ocorréncia de pesade-
los e depressao.

— Suplementos do hormonio
fazem a temperatura corporal
cair, aumentando o risco de infec-
¢Oes virais — acrescentou Ri-

chard Wurtman, professor de
neurociéncias e diretor do Centro
de Pesquisa Clinica do Instituto
de Tecnologia de Massachusetts
(MIT, na sigla em inglés).

Outra preocupacao dos pes-
quisadores € a suspeita de que a
insdnia e o jet lag podem piorar
se a melatonina for ingerida num
horario nao adequado.

— O problema é que ninguém

descobriu ainda qual a melhor -

hora para se tomar melatonina —
explicou Alfred J. Lewy, da Uni-
versidade de Ciéncias da Satide
de Oregon.

Os especialistas pediram ao
Governo a realizacao de uma am-
pla pesquisa para identificar os
verdadeiros efeitos da melatoni-
na no organismo humano.

— Sabemos que o hormonio é
produzido pela glandula pineal,
mas nao sabemos que rumo toma
depois disso. Seus mecanismos
ainda sdo um mistério — disse
Fred W. Turek, neurobiologista da
Universidade do Noroeste, em
Evanston, Illinois. m

O efeito da luz na produgao da
melatonina ‘
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