Sindrome de restaurante
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Nao € 56 0 acaro que provoca
alergia. A comida ¢ uma das
maiores reponsaveis pelas crises
alérgicas. E muitas vezes, uma
inocente bala pode representar
perigo. O consumidor brasileiro

.-ingere habitualmente algo entre.2 __

mil e 20 mil aditivos quimicos
usados pela industria alimenticia.
As crianc;as que consomem gulo-
seimas sdo as mais expostas. Dis-
turbios dlgCSthOS, dores de cabe-
¢a, sensagdes de mal estar e pro-
blemas na pele sdo laguns dos
efeitos colaterais. E a chamada
sindrome do restaurante, que ge-
ralmente ndo tem conseqiiéncias
sérias mas € bem mais comum do
que se imagina.

Entre as substancias quimicas
adicionadas nos alimentos, estdo
preservantes, estabilizadores, con-
servantes, corantes, aromatizan-
tes ¢ flavorizantes. “O pior € a
falta de informacdo para os medi-
cos ¢ os consumidores”, diz o
alergista Jodo Bosco Rios, chefe
da Clinica de Alergia da Policlini-
ca Geral do Rio de Janeiro.

Segundo o novo codigo do
consumidor, todos os produtos
alimenticios devem exibir no rotu-
lo os aditivos que contém, com
seu nome por extenso. Mas nem
todas as empresas se adequaram a
nova lei.

Os rotulos dos produtos sdo
aprovados pela Secretaria de Vi-
gilincia Sanitaria do Ministério
da Saude, em Brasilia. “Mas algu-
mas empresas ganham nossa
aprovagdo com um rotulo correto
e na hora de colocar o produto no
mercado mudam”, conta a farma-
céutica Lenilza Albuquerque, che-
fe da Divisdo de Alimentos (Dia-

» '*-n;
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i), do ministério,
" Ela lembra que a fiscalizagdo &
de responsabilidade das secreta-:

rias estaduais de sadde. “A das!

empresas descumpre a norma. A;
industria alimenticia € a que mais;

cresce no pais € a gente tem pou-%

cos fiscais. E complicado fazer es a}

w4 vxgﬂﬁncra—com -a “abrangénci

necessaria”, explica Lenilza. Ela
avisa que o consumidor que en-
contra um rotulo de alimento quea
apenas diga o cogido dos admvos~
pode denuncia-los aos servigos de
vigilancia sanitaria do seu estado. :

Jodo Bosco conta que a faltg
de informagdo sobre os produto§
atrapalha a identificacdo de algus
mas manifestagdes alérgica. “O
rotulos ainda ndo tém as quanti-
dades dos aditivos”, diz. ‘

E alguma: substancias poderri
causar tranitornos. O corante
amarelo (tart.azma) pode provo:-
car urticaria. “De acordo com a
sensibilidade, 1 reagdo pode sef
mais séria, chgando a uma in
chagdo ou atélesmaios. Mas eé;
ses casos so rzos”, explica Jodo
Bosco. As vitims mais freqﬁente%
s30 as criangasgque comem gran:-
de quantidade e balas, biscoitos

e doces com o ceante. i

Os sulfitos —substancias prd-
sentes em frutassecas, sucos de
laranja, cerveja, inhc e frutos do
mar — também polem causalr
problemas. Alémde srar urtic-
ria, a substancia yodelevar a cri-
ses de asma, priwciplmente nds
casos mais agudos daloenga. |

Mas o alergista :mbra que
nio € contra o uso os aditivos.
“Fles sdo fundaments para con-
servar a qualidade os alxmed-
tos”, ressalva.
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